.P. - 45% art.2 comma 20/B Legge 622/96 - Filiale di Cagliari

e e it =L g ety R P g =y

"-'«—“’-r;ﬁﬁ*wmwﬁr *#WM'WH- S o ms&rww Sl

—— e .i ﬂ;“._,.i-—s I i e et e 0 [ i S )
- . i, (5 7 o W
N TR R R 1-*-?%..4_-,‘-*&;,..,____.‘ e

Vacanze
estate 2011

Villanova Monteleone
Villasimius

Santa Margherita di Pula
Porto Ceryo

Baja Sardinia

Badesi

Lago di Garda

Madonna di Campiglio
Roma

Economla

PllCCOll tassi Cl‘CSCOllO

I’A

o | i
S%t
;a.;ﬁ'

o)
P
E
=5
]
g
Boir
b
&
O
s}
-
=
O
=
©
Phc)
-
=
25|
j=}
RS
19
<
i3
21
j=3
L
<
Q
=
=)
=]
)
f=}
2
2
o
=
=
a
<
=
2
[=3
o
j=}
L
f= )
S
=
<
=]
=3
=)
0
<
=5
L
E=}
e,
N
=3
=
=
e
-
]
=
=
(=)
o
n
=
=%
T,
Y
(=}
]
IS
=
=
;
™~
5}
g
=}
Z.

1




affiliati

Comuni

Albagiara
Arborea

Arbus
Assemini
Assolo

Busachi
Cagliari
Capoterra
Carbonia
Carloforte
Decimoputzu
Decimomannu
Dolianova
Domusnovas
Dorgali

Elmas
Fluminimaggiore
Furtei
Gonnesa
Guasila
Guspini
Iglesias

La Maddalena
Lula

Mara
Maracalagonis
Monserrato
Morgongiori
Narcao

Nuoro

Olbia

Oristano
Orotelli
Ortacesus
Ovodda

Ozieri
Paulilatino
Perdaxius
Portoscuso
Pula
Quartucciu
Quartu Sant’Elena
Samassi
Samatzai

San basilio

San Giovanni Suergiu
S. Andrea Frius

Sant’Antioco

San Gavino Monreale
San Vero Milis
Santadi

Sardara

Sarroch

Sassari

Selargius

Seneghe
Serramanna

Sestu

Settimo San Pietro
Simaxis

Sinnai

Sorso

Telti

Terralba

Tratalias

Tuili

Usini

Villacidro
Villagrande Strisaili
Villamar
Villanovafranca
Villasimius
Villasor

Villa Sant’Antonio
Zerfaliu

Enti Nazionali
Consorzi
Istituzioni Locali

Anas

ATA - Azienda Trasporti
Pubblici Nuoro

CIAA Nuoro

CIAA Oristano

CIAA Sassari

Consorzio 21

Consorzio di Bonifica

della Sardegna Meridionale
Consorzio per il Nucleo

Industriale del Sulcis Iglesiente

Consorzio di Bonifica
della Nurra
Consorzio Interprovinciale

per la Frutticoltura di Cagliari

Ferrovie della Sardegna
CTM

Istituzione dei concerti
“Pierluigi da Palestrina”
Istituto Zooprofilattico
della Sardegna

Poste Italiane

Universita degli studi di Sassari

Consorzio ASI
Area Sviluppo Industriale

Ministeri

Arma dei Carabinieri
Aeronautica Militare
Corte dei conti

Esercito italiano
Guardia di Finanza
Agenzia delle Entrate
Agenzia delle Dogane
Ministero della Salute
Ministero della Difesa - Civili
Ministero del Lavoro

e Prev. Sociale

Ministero del’Istruzione
Ministero del Tesoro
D.C. Uff. Locali
Ministero dell’Economia
e Finanza.

Ministero Giustizia
Amm.ne Polizia penitenziaria
Ministero Trasporti

e Navigazione

Ministero Giustizia

Org. Giudiziaria
Ministero delle Attivita
Produttive

Ministero della

Difesa Marina Militare
Ministero della Giustizia
Ministero delle Finanze

Ministero delle Risorse Agricole

Ministero del Commercio
con P'estero

+ Ragioneria Generale

della Sardegna

Aziende Sanitarie

Asl 1 Sassari

Asl 2 Olbia

Asl 3 Nuoro

Asl 4 Lanusei

Asl 5 Oristano

Asl 6 Sanluri

Asl 7 Carbonia

Asl 8 Cagliari

Azienda Ospedaliera Brotzu
Azienda Ospedaliero
Universitaria di Cagliari

Provincie
e Comunita Montane

Cagliari

Nuoro

Oristano

Sassari

Carbonia - Iglesias

Comunita Montana del Barigadu

Comunita Montana

del Monte Linas

XIII Comunita Montana
“Sarcidano Barbagia

di Seulo” - Isili

Regioni ed
Enti Strumentali

Consiglio Regionale

della Sardegna

Cras

Regione Autonoma

della Sardegna

Ersu Cagliari

Ersat

Istituto di incremento ippico
Esaf

Istituto zootecnico caseario
per la Sardegna

Esit

Ept

SEI UN DIPENDENTE PUBBLICO?
PRIMA CHIAMA NOI

ASSOCIAZIONE DI MUTUD SOCCORSOD FRA DIFEHDEhﬁ FI.II.II..ELIE.I
Solidarieta - Vacanze
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Villanova Monteleone
B&B Su Cantaru

Villasimius
Tmi Ama Resort - 5*

sommario

Santa Margherita di Pula

IS Morus Relais

Villasimius
Tanka Village- 4*

Porto Cervo
Colonna Park Hotel - 4*

Baja Sardinia

Grand Hotel Smeraldo Beach - 4*

Badesi
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La Quiete Park Hotel - 3*
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turismo

B&B Su Cantaru

un paese tutto da scoprire
in un contesto ancora naturale

Quota partecipazione soci

€ 25,00

Quota a persona al giorno
in camera doppia standard

La quota comprende

E’ possibile avere anche la pensione completa o la mezza pensione,
il costo del pasto & di € 20,00 comprese le bevande e caffe.

Riduzioni
Bimbi 0/2 anni non compiuti gratis;
Bimbi 2/10 anni non compiuti 30%;

Supplementi
Singola: + 20%

OFFERTA VALIDA FINO AL 31 DICEMBRE 2011

Sito Internet: www.albergodiffusovillanova.it

a cura della CMS

A soli 24 km da Alghero, 12km dal
mare di Poglina, si trova Villanova
Monteleone, un paese da scoprire in
un contesto ancora naturale dove
sara possibile alloggiare nel B&B Su
Cantaru, appena ristrutturato e
arredato in stile tipico sardo. Il
paese si trova a 567 metri sul livello
del mare e la sera, anche nel mese di
agosto ¢ la meta ideale per chi vuole
riposare senza il chiasso delle gran-
di citta turistiche, ideale per anzia-
ni, famiglie con bambini e giovani
coppie (¢ disponibile anche una
camera per portatori di handicap) e

tramite un servizio catering si pos-

SOno organizzare pranzi e cene per
chi preferisce cenare in tranquillita
a casa o in giardino.

Inoltre, c’¢ la possibilita di effettua-
re: escursioni con guida a piedi su
tutto il territorio dal mare alla mon-
tagna; passeggiate a cavallo; giorna-
te di pesca al lago di Monteleone;
arrampicata  sulle ardesie di
Monteleone; giornata e pranzo in
campagna con il pastore e fattoria
didattica; mountain bike; corsi di
canoa; tiro al piattello.

I cani e i gatti sono benvenuti!!!

Tutte le camere sono arredate in
stile tipico sardo, fornite di tv satel-
litare, frigo bar, bagno privato con
phon, set di cortesia e biancheria, a
disposizione degli ospiti un cortile
con forno e barbecue per le prime
colazioni o per organizzare cene tra
amici, un giardino in fase di ristrut-
turazione con alberi da frutto per i
clienti.

Per informazioni e/o prenotazioni: CMS dal lunedi al venerdi, 9.00/13.00
¢ 15.00/19.00, Tel. 070275121 - www.ciemmeesse.it.

Sardi

w?&

In posizione incantevole, nell’estremo
Sud-Est dell’isola, Pullman Timi Ama
Sardegna dista 55 km dall’aeroporto
di Cagliari e 2 km dalla cittadina di

Villasimius. Incastonato in una baia

idillica sovrastata da una torre arago-
nese, questo hotel 5 stelle & avvolto in
una rigogliosa vegetazione mediterra-
nea. Lelegante hotel offre 'atmosfera
e il fascino della Sardegna tradiziona-
le, trattamenti di talassoterapia e
sports acquatici. I nostri 3 ristoranti
servono pasti leggeri, specialita sarde e
cucina internazionale con un tema
diverso ogni notte.
Per informazioni e/o prenotazioni:
CMS dal lunedi al venerdi, 9.00/13.00 e

15.00/19.00, Tel. 070275121 -
www.ciemmeesse.it.

marzo/aprile # 2/2011

turismo

Timi Ama Resort

Una vera vacanza 5 stelle

tra talassoterapia e sport acquatici

a cura della CMS

Quote partecipazione soci
Dal 30 Aprile al 27 Maggio 2011

€ 90,00

La quota al giorno comprende
camera doppia lato giardino in mezza pensione, Bevande
incluse (1/4 vino della casa + 1/2 acqua + caffe)

€ 115,00

La quota al giorno comprende
camera doppia lato giardino in pensione completa,
Bevande incluse (1/4 vino della casa + 1/2 acqua + caffe)

Riduzioni: 0/2 anni: gratis
2/12 anni: € 45,00 in HB / € 70,00 in FB
dai 12 anni: € 60,00 in HB / € 95,00 in FB

Singola
€ 120,00 al giorno in HB / 145,00 in FB

Sconto del 10% sui trattamenti di idroterapia

Quote partecipazione soci

Dal 28 Maggio al 24 Giugno 2011

€ 120,00

La quota al giorno comprende
camera doppia lato giardino in mezza pensione, Bevande
incluse (1/4 vino della casa + 1/2 acqua + caffe)

€ 145,00

La quota al giorno comprende
camera doppia lato giardino in pensione completa,
Bevande incluse (1/4 vino della casa + 1/2 acqua + caffe)

Riduzioni: 0/2 anni: gratis
2/12 anni: € 70,00 in HB / € 95,00 in FB
dai 12 anni: € 100,00 in HB / € 130,00 in FB

Singola
€ 160,00 al giorno in HB / € 185,00 in FB

Sconto del 10% sui trattamenti di idroterapia



turismo

Un’Oasi di lusso nella natura inconta-
minata di un parco di sette ettari che
degrada fino al mare, incantevole cor-
nice alle spiagge private del Relais.
L'Is Morus si trova a Santa Margherita
di Pula, a 40 Km da Cagliari, uno dei
tratti pitl affascinanti della Costa del
Sud: bellissime spiagge di sabbia bian-
ca finissima con la pineta alle spalle e
baie di acque trasparenti, un regno di
silenzio immerso nei profumi della
macchia mediterranea. Si inserisce
armoniosamente nel paesaggio circo-
stante, le linee tipiche dell’architettura
mediterranea caratterizzano il corpo
centrale, le suites e le 18 ville sparse tra
allori, mirti, ginepri e olivastri.

Is Morus Relais

In un’oasi di lusso nella natura incontaminata
tra mare, spiaggia e pineta

a cura della CMS

Quota partecipazione soci

€ 130,00

Dal 13 al 15 Maggio 2011
Dal 20 al 22 Maggio 2011
Dal 27 al 29 Maggio 2011

La quota comprende
2 notti in camera doppia lato parco
Pensione completa
Bevande incluse (1/4 vino della
casa + 1/2 acqua minerale)

Riduzioni
0/2 anni non compiuti gratis
2/12 anni non compiuti 50%

Supplemento uso singola
€ 20,00 al giorno

Quota partecipazione soci

€ 130,00

Dal 10 al 12 Giugno 2011
Dal 17 al 19 Giugno 2011

La quota comprende
camera doppia lato parco
dalla cena del venerdi al pranzo
della domenica, pensione completa,
bevande incluse (1/4 vino della
casa + 1/2 acqua minerale)

Riduzioni
0/2 anni non compiuti gratis
2/12 anni non compiuti 50%

Supplemento uso singola
€ 25,00 al giorno

Per informazioni e/o prenotazioni: CMS dal lunedi al venerdi, 9.00/13.00 e 15.00/19.00, Tel. 070275121 - www.ciemmeesse.it.

Quota partecipazione per i soci

€ 185,00

camera doppia standard

La quota comprende
2 giorni in pensione completa,
bevande incluse
(acqua, vino della casa e birra),
dalla cena di venerdi 01 luglio al
pranzo di domenica 03 luglio.

La quota non comprende
il servizio spiaggia,
ombrellone e sdraio.

Le camere saranno disponibili
dalle ore 17.00 del giorno d’arrivo
e dovranno essere liberate entro le

ore 9.00 del giorno di partenza.

Riduzioni
Bimbi 0/11 mesi: € 30,00
1/3 anni: sconto del 60%
4/11 anni: sconto del 40%.

Supplemento singola
€ 30,00 al giorno

marzo/aprile # 2/2011

turismo
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Tanka Village

Uno splendido week-end a 4 stelle
a Villasimius dal 1 al 3 Luglio 2011

a cura della CMS

La CMS settore Sport e Turismo
anche quest’anno, per soddisfare le
numerose richieste dei soci, orga-
nizza un weekend al Tanka Village!!!
Situato sulla punta sud-orientale
della Sardegna, inserito nella splen-
dida cornice dell’area marina pro-
tetta di Capo Carbonara, il Tanka
Village costituisce un moderno
resort a quattro stelle, esteso su oltre
40 ettari dove bungalows e apparta-
menti sono armoniosamente inseri-
ti in ampi giardini di macchia medi-
terranea, affacciati direttamente
sulla bianchissima spiaggia di

Simius.

Per informazioni e/o prenotazioni: CMS dal lunedi al venerdi, 9.00/13.00 e 15.00/19.00, Tel. 070275121 - www.ciemmeesse.it.
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Colonna Park Hotel

Porto Cervo a 4 stelle
immersi in un’infinito parco giardino

Il Colonna Park Hotel si sviluppa in
un parco-giardino di circa 20.000
metri quadrati, in prossimita della
Marina di Porto Cervo.

Porto Cervo non ha bisogno di gran-
de presentazione. E nel cuore della
Costa Smeralda, che non ¢ solo luogo
di mondanita occasionale, ma & qual-
cosa di pitt e di meglio; ¢ la perla di
tutta la Costa e di tutte le isole che la
circondano, dove si coniuga molto
bene ambiente, architettura, semplici-
ta, lusso, ordine ed armonia.

L'Hotel ¢ posto al centro del parco:
sembra una grande villa, nonostante i
suoi 160 letti complessivi, circondati

da ginepri, mirto, corbezzolo, rosma-
rino e tanto prato verde.

Lo Shopping ed il Divertimento sono
garantiti dalle boutiques pit esclusive
e dalle discoteche piti famose di Porto
Cervo. Il Mare, con le spiagge piti belle
del mondo, non molto lontane, ¢ rag-
giungibile autonomamente o con la
“navetta” dell’hotel, ad orari prestabi-
liti. Il Porto, con le “barche” piti esclu-
sive dell’intero mare Mediterraneo,
ma anche con disponibilita di attracco
di piccole e piccolissime imbarcazioni.
Lo Sport, con il rinomato Tennis Club
di Porto Cervo, il Golf Club Pevero,
con le sue 18 buche nello scenario di

a cura della CMS

Cala di Volpe, le rinomate manifesta-
zioni veliche. Noleggio auto, moto e
biciclette con consegna e riconsegna
direttamente in Hotel.

Per informazioni e/o prenotazioni: CMS dal lunedi al venerdi, 9.00/13.00 e 15.00/19.00, Tel. 070275121 - www.ciemmeesse.it.

Quota partecipazione soci

Maggio 2011
(Minimo 2 notti)

€ 70,00

Quota a persona
al giorno

Giugno 2011
(Minimo 2 notti)

€ 70,00

Quota a persona
al giorno

La quota comprende
camera doppia standard
Pensione completa
Bevande incluse (1/4 vino della
casa + 1/2 acqua minerale)

Riduzioni
Bimbi 0/2 anni: gratis

Bimbi 3/12 anni: 50%
Oltre 12 anni: 20%

Supplemento uso singola
€ 22,00 al giorno

Sardi

turismo

Grand Hotel Smeraldo Beach

Baja Sardinia dal 24 al 26 Giugno 2011

Un'importante struttura ricettiva
inserita tra il verde dei giardini e le
rocce granitiche di colore rosa
pastello, spesso levigate dal vento
che le modellano in forme bizzarre e
diverse, di incomparabile bellezza,
tanto da creare emozioni indimenti-
cabili. Dispone di 400 posti letto
distribuiti tra camere "Standard",
"Vista Mare laterale" e "Fronte
Mare", tutte con i confort di un
"quattro stelle Superior".

Arredato con sobrieta, uniformato
alla tipologia della "Costa Smeralda"
con arredi e corredi che, nella loro
semplicita, costituiscono i punti di
maggiore e comune gradimento.
Stoffe sobrie, spesso tessute in
Sardegna, dai colori forti, ma anche
vivi, piacevoli, dalle sensazioni aspre
ma anche autentiche, geniali, uni-
che, lontane dallo sfarzo, ma nate

dall'eleganza delle cose semplici.

marzo/aprile # 2/2011

Per informazioni e/o prenotazioni: CMS dal lunedi al venerdi, 9.00/13.00
e 15.00/19.00, Tel. 070275121 - www.ciemmeesse.it.

a cura della CMS

Quota partecipazione per i soci

€ 140,00

camera doppia standard

La quota comprende
2 giorni in pensione completa,
bevande incluse
(1/4 vino della casa
+1/2 acqua minerale)

Riduzioni
bimbi 0/2 anni gratis
bimbi 3/12 anni 50%

oltre 12 anni 20%

Supplemento singola:
€ 25,00 al giorno



turismo

turismo

Resort Village Le Dune

A Badesi dal 2 al 5 Giugno al’insegna del mare

a cura della CMS

Tipologie degli alloggi

Doppia Palme standard
Ginepri Superior

Sabine Deluxe

Rocce Superior

Ginepri Family Suite
Ginepri Senior Suite Family
Sabine Suite

Pernottamento, Prima colazione, Cena con bevande in caraffa (1/4 vino + 1/2 acqua)

Riduzioni: Anni 0/1: gratis - Anni 2/5: 1° bimbo gratis, 2° e 3° (dove possibile) sconto 50% - Anni 6/12: sconto 50%

Per informazioni e/o prenotazioni: CMS dal lunedi al venerdi, 9.00/13.00 e 15.00/19.00, Tel. 070275121 - www.ciemmeesse.it.
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Quota di partecipazione per i soci

Quota* persona Occup. min. Occup. max.

€ 56,00
€ 62,00
€ 66,00
€ 64,00
€70,00
€70,00
€ 86,00

D W NN NN

2 adulti + 1 bimbo (0-7)

2 adulti + 1 bimbo (0-1)

(

2 adulti + 1 bimbo (0-16) + 1 bimbo (0-1)
(
(

2 adulti + 1 bimbo (0-16) + 1 bimbo (0-1)

5
6 adulti + 1 bimbo (0-1)
4 adulti + 1 bimbo (0-1)

La quota comprende (minimo 2 notti)

Supplemento uso singola: € 30,00 al giorno

A grande richiesta la CMS presenta
una strepitosa offerta nel Resort Village
Le Dune**** di Badesi.

N

I villaggio ¢ uno dei piti grandi e
attrezzati complessi alberghieri della
Sardegna e si estende su una superficie
di 90.000 mq di terreno, si affaccia su
un tratto di costa di Badesi Marina con
una spiaggia bianca lunga 8 km.

E dotato di 440 camere, 4 piscine, 7
ristoranti con diverse specialita, 4 bar, e
tanto altro a disposizione degli ospiti
gratuitamente: spiaggia attrezzata, ser-
vizi a mare, canoe e scuola di wind-surf
e vela con catamarani, animazione
diurna con tornei sportivi, corsi collet-
tivi di vela, windsurf, arco e tennis,
aerobica, ginnastiche, passeggiate gui-
date e footing, scuola di balli e danze,
ecc.; intrattenimenti serali, con spetta-
coli in anfiteatro, balletti, musica dal
vivo; Baby, Mini, Junior e Young Club.

Sardi

La Quiete Park Hotel ¢ situato in posi-
zione tranquilla a 50 metri dal lago,
con spiaggia di ciottoli, a 900 metri dal
centro di Manerba del Garda.

Sitrovaa 15 km da Desenzano, a 55 km
dallaeroporto di Verona. Circondato
da un meraviglioso giardino, dispone
di ricevimento, sala soggiorno, bar, wi-
fi, ristorante con prima colazione a
buffet e cena con servizio al tavolo. A
disposizione degli ospiti due piscine
attrezzate con sdraio e ombrelloni, una
per adulti e una per bambini, due
campi da tennis e parcheggio scoperto.

marzo/aprile # 2/2011

Gardaland e Lago di Garda

Al “La Quiete Park Hotel”,

un 3 stelle che si affaccia sul Lago di Garda

a cura della CMS

Quota partecipazione soci a persona

Dal 30 Giugno al 3 Luglio 2011

€ 375,00

Dal 3 al 10Luglio 2011

€ 500,00

La quota comprende
Volo A/R da Cagliari a Verona o Brescia, transfer A/R da aeroporto a hotel,
sistemazione in camera doppia standard, mezza pensione bevande incluse
(1/4 vino + 1/2 acqua), open bar dalle 10 alle 18 (consumazioni gratuite)

Riduzioni
0/23 mesi: gratis + tasse aeroportuali - 2/6 anni non compiuti: Volo+Transfer (Hotel gratis)
6/12 anni: -30% - Adulti in terzo letto: -10%

Supplementi: uso singola € 10,00 al giorno

Offerta valida per minimo 8 persone

Programma
attivita extra:
Gardaland:
€ 45,00 adulti,
€ 39,00 bimbi
sopra il metro d’altezza,
solo trasporto bimbi
sotto un metro d’altezza.

Altre escursioni saranno
organizzate in loco
Girolago € 41,00 , Mantova e
Parco Sigurta € 48,00,
Venezia € 61,00 etc.

I prezzi potranno subire
modifiche in base al numero
di persone e quindi ai mezzi di
trasporto utilizzati.

Per informazioni e/o prenotazioni: CMS dal lunedi al venerdi, 9.00/13.00 e 15.00/19.00, Tel. 070275121 - www.ciemmeesse.it.
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turismo

Madonna di Campiglio

Hotel Miramonti, 4 stelle
estate in montagna dal 30 Luglio al 6 agosto

a cura della CMS

Quota di partecipazione soci

€ 640,00

La quota comprende
Volo a/r da Cagliari a Verona, Transfer a/r da Verona aeroporto a Madonna di Campiglio,
n. 7 giorni in pensione completa (bevande incluse), n. 2 escursioni a piedi con Guide Alpine,
n. 1 Parco Card a persona per scoprire il Parco Naturale Adamello/Brenta con una card illimitata,
Trasporto gratuito per le gite Vallesinella e Val di Genova, Cena tipica trentina a lume di candela, Serata con vin brule.

SAUNA E ZONA FITNESS GRATUITT!
Riduzioni
Bimbi 1/23 mesi: gratis (solo tasse aeroportuali); Bimbi 2/6 anni non compiuti: sconto 60%;

6/12 anni non compiuti: sconto 30%; Adulti in terzo letto: sconto 10%.

Supplementi
Camera singola: euro 20,00 al giorno

Offerta valida per minimo 8 persone

Per informazioni e/o prenotazioni: CMS dal lunedi al venerdi, 9.00/13.00 e 15.00/19.00, Tel. 070275121 - www.ciemmeesse.it.
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CMS settore Sport e Turismo, anche
quest’anno, per soddisfare le numero-
se richieste dei soci, organizza una set-
timana verde a Madonna di
Campiglio, perla delle Dolomiti del
Brenta. La prima tra le stazioni sciisti-
che italiane, Madonna di Campiglio
vanta 57 impianti di risalita e si svi-

luppa lungo 150 km di piste.

Sardi

Quota di partecipazione soci

Offerta valida sino al
31 Dicembre 2011

secondo la disponibilita del Centro

Pacchetto in camera singola
minimo 2 notti:
€ 60,00 al giorno
a persona in mezza pensione
camera
prima colazione a buffet, cena

Pacchetto in camera doppia
minimo 2 notti:
€ 48,00 al giorno
a persona in mezza pensione
camera
prima colazione a buffet, cena

Pacchetto Bed & Breakfast
minimo 2 notti:
€ 35,00 al giorno
a persona in, pernottamento
e prima colazione

Riduzioni
Bimbi fino a 10 anni: sconto 50%

Transfert
da e per I Aeroporto a prezzi
convenzionati con auto private
Mercedes e Minivan sopra le
6 persone (su prenotazione).

marzo/aprile # 2/2011

Roma

turismo

Centro Pellegrini, un’ambiente accogliente
e caloroso sulle colline di Monte Mario

a cura della CMS

Il Centro Pellegrini “Santa Teresa
Couderc” si trova a Roma, sulle colli-
ne di Monte Mario, zona Balduina, a
soli 10 minuti da Piazza San Pietro e
dal Centro Storico. La Balduina & un
quartiere residenziale nel settore
Nord-Ovest della citta. La zona &
molto tranquilla e ben collegata tra-
mite autobus e FM3 (metro esterna)

al Centro Storico, al Vaticano, a
Trastevere e a tutti gli altri siti impor-
tanti. La Casa per Ferie ¢ aperta tutto
lanno, tranne qualche settimana di
chiusura invernale e in agosto.
L'ambiente accogliente e caloroso vi
sorprendera per la sua modernita ed
efficienza, in una dimora costruita
negli anni 50, ma che ha subito un

restyling totale nel 2009. Le camere
singole, doppie, triple e appartamen-
ti per nuclei familiari sono comode,
tutte dotate di bagno con doccia e
arredate con gusto e sobrieta.

La portineria ¢ aperta dalle 7:00 alle
21:00 e non vi & un orario di rientro
serale, grazie a un sistema di apertu-
ra a codice.

Per informazioni e/o prenotazioni: CMS dal lunedi al venerdi, 9.00/13.00 e 15.00/19.00, Tel. 070275121 - www.ciemmeesse.it.
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pagina economica

Piccoli tassi crescono

In due mesi sono tanti gli eventi
che hanno scosso il mondo economico

a cura di Pietro Satta

ono passati solo due

mesi dallo scorso artico-
lo, ma sembra davvero
che sia trascorso un
secolo per la quantita di
eventi che nel frattempo si sono
verificati. Gia dicevamo nello scorso
numero di come la Banca Centrale
Europea stesse preparando il terre-
no per un cauta ma graduale inver-
sione di tendenza, con un primo
aumento del tasso di riferimento
che si sarebbe dovuto attuare con
ogni probabilita nel mese di aprile.
Questo intento ¢ stato confermato e
ribadito anche nella riunione del
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Direttivo dello scorso 3 marzo, nel
quale il Presidente Trichet ha anco-
ra una volta messo in guardia con-
tro 1 rischi conseguenti ad una
nuova impennata dell’inflazione, sia
per effetto del caro petrolio che per

l'aumento dei prezzi alimentari,

saliti al nuovo massimo storico.

Appariva scontato dunque un
aumento nel corso del mese di apri-
le (ndr: nei prossimi giorni rispetto
al momento in cui ¢ scritto l'artico-
lo), quasi certamente di 25 punti
base, cioe dello 0,25 in pil rispetto

il 3 marzo il Presidente Trichet
ha ancora una volta messo
in guardia contro i rischi
conseguenti ad una nuova
impennata dell’inflazione

all’attuale 1%, che potrebbe arrivare
addirittura al 1,75% nel corso del
corrente anno, almeno secondo le
previsioni fatte
Presidente della Bundesbank.

Siamo pero costretti ad usare I'im-

dall’autorevole

perfetto perché nel frattempo, come
sapete, ¢ successo di tutto: in
Giappone prima c’¢ stato il terre-
moto, poi lo tsunami, ed infine il
non ancora scongiurato disastro
radioattivo, mentre in Libia sono
iniziate le operazioni belliche, in
pieno svolgimento nel momento in

Jean=Claude Trichet

Sardi

...e successo di tutto:
il terremoto in Giappone e
conseguente tsunami, il non
ancora scongiurato disastro
radioattivo, mentre in Libia sono
iniziate le operazioni belliche, in
pieno svolgimento nel
momento In cui scriviamo...
e questo scenario non puo
lasciare certo indifferenti i
mercati finanziari, e tutti si

chiedono se la BCE andra
avanti con il suo programma

cui scriviamo, alla cui ovvia dram-
maticita propria di ogni azione
militare aggiungono questa volta un
tasso di incertezza sugli obiettivi, sul
coordinamento, sui mezzi, che dav-
vero mai finora si erano visti, nean-
che nel periodo travagliato successi-
vo al 11 settembre.

In questo scenario cosi concitato e
caotico, che ovviamente non puo
certo lasciare indifferenti i mercati
finanziari, ¢ normale che tutti si
chiedano se davvero la BCE andra

avanti col suo programma.

A ASSO 0

a IMPORTO EURO

TASSO | 1.000 [50.000
10

z;00Z | 10,125 | 506,23
15

z750%7 | 7,650 | 382,50
20

7,607 6,381 | 319,03

""" 5,730 |286,498
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Per la verita lo stesso Trichet, inter-
pellato all’Europarlamento dopo la
crisi nipponica ha ribadito di non
avere niente da aggiungere rispetto
a quanto anticipato all'inizio del
mese, con cio implicitamente con-
fermando la strategia rialzista per
fronteggiare sul nascere possibili
spirali inflazionistiche.

Gli aumenti sembrano oramai
scontati dunque, ma la guerra
potrebbe riservare qualche sorpresa,
e non resta che attendere pertanto la
prossima riunione della BCE.

I mutui della CMS

Passando come sempre ad esaminare

quel che accade ai mutui proposti
dalla CMS, vediamo come i mercati

tendano sempre ad anticipare le ten-

LE PERCENTUALI

i mutui in euro

Tasso variabile, tasso fisso

Aggiornati al 23/03/2011

A A . A A:

IMPORTO EURO

TASSO 1.000 |50.000
10

2,42% 9,389 | 469,465
10

37437 | 6,629 |[331,445
10

2,524 5,307 |265,366

""" 4,520 |225,999

denze in atto, ed infatti rileviamo
sensibili variazioni sia sui tassi varia-
bili che su quelli fissi. Per entrambi gli
aumenti vanno dallo 0,20 fino allo
0,40 sulle durate piti lunghe. Va detto
comunque che i tassi fissi anche sulla
durata ventennale sono oggi al
4,60%, quindi ancora assolutamente
appetibili se si pensa che appena due
anni fa i tassi variabili erano al
6,20%! Come al solito rinviamo alle
tabelle riportate nella pagina per fare
dei calcoli immediati, ma soprattutto
ad un contatto diretto presso i s.
uffici per un esame pitr approfondito,
sempre necessario per le numerosissi-
me variabili di cui bisogna per forza

tenere conto in una pratica di mutuo.
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Campagha promozionale

PORTA
&
PARTY

Sei gia un nostro socio?

Vuoi diventarlo?
Presentaci 2 soci, oppure
iscrivi te ed un amico, e la

CMS ti offre un weekend di

2 notti in pensione completa
a Porto CERVO II*

Ahio /I

L’eventuale accompagnatore usufruira delle tariffe agevolate CMS. Campagna promozionale soggetta a limitazioni.

Regolamento integrale disponibile c/o i ns. uffici e sul sito www. ciemmeesse. it

il tributarista

ppeconsrbsTa R

R\\\

a Corte di Cassazione
con la sentenza n. 2728
del 4 febbraio 2011 ha
espresso il principio
per cui il termine per
la proposizione del ricorso avverso
avviso di accertamento, in caso di
nullita della notifica, decorre da
quando il contribuente ha avuto la
piena conoscibilita dell’avviso stes-
50, circostanza che deve essere ade-
guatamente provata dall’Ufficio.
La pronuncia trae origine da un
ricorso per cassazione proposto
dallo stesso Ufficio il quale lamen-
tava la tardivita dell'opposizione
del contribuente e 'errata applica-
zione dell’art. 156 c.p.c.
Lavviso di accertamento, infatti,
era stato notificato presso un locale
“secondario” del contribuente e
non presso la sua sede legale.
La notifica, quindi, doveva essere
considerata “esistente” sebbene
viziata da “nullita” e il vizio di noti-
fica sanato ai sensi dell’art. 156
c.p.c. a seguito della successiva pro-
posizione del ricorso.
Detto ricorso, tuttavia, sarebbe
dovuto essere considerato tardivo
(e, quindi, inammissibile) in quan-
to proposto oltre il termine di legge
di 60 gg. dall’avvenuta notifica.
Tali argomentazioni, respinte dalla

marzo/aprile # 2/2011
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A proposito di notifiche

Decorrenza del termine tributario

Diego Conte — diegoconte.8@gmail.com - SLC
Consulenza Legale e Tributaria — www.dirittodimpresa.com

Commissione Tributaria Regionale
che aveva ritenuto la notifica “inesi-
stente” in quanto effettuata in loca-
le diverso da quello legislativamen-
te previsto, sono state riproposte
nel giudizio di legittimita.

La Corte di Cassazione, tuttavia,
pur modificando la motivazione
della CTR ha parimenti rigettato il
ricorso dell’Ufficio, ponendo I'ac-
cento sulle differenti conseguenze
connesse, da un lato, alla regolare
notifica dell’atto e, dall’altro, alla
conoscenza piena ed effettiva degli
atti stessi da parte del destinatario
realizzatasi nonostante la nullita
della notifica.

A tal proposito, la Corte di
Cassazione ha sottolineato aspetto
centrale delle norme sulla notifica
degli atti ¢ la presunzione di cono-
scenza che il destinatario della noti-
fica ha degli atti stessi.

Soltanto, quindi, se rispettate rigo-

rosamente le norme in materia, la

notifica pud adempiere alla propria

«y

funzione processuale che
quell[a] di stabilire, con effetto di
certezza legale, il dies a quo del ter-
mine per 'impugnazione” e, quin-
di, di concedere al contribuente il
termine minimo di 60 giorni per la
valutazione e proposizione dell’op-
posizione. Tuttavia, la mera presen-
tazione di un ricorso tardivo non
puo valere a sanare completamente
i vizi che hanno gravato il procedi-
mento notificatorio, in quanto la
non ¢ in grado di provare la piena
conoscenza dell’atto sin dall’origi-
naria notifica. Conseguentemente,
il termine per proporre validamen-
te un ricorso, in assenza dei presup-
posti per la conoscenza legale,
decorrono unicamente da quando
il soggetto ha avuto la piena cono-
scenza effettiva dell’atto stesso, cir-
costanza che, quindi, puo e deve

essere equiparata alla notifica legale
ai fini del giudizio di tardivita del
ricorso. In altre parole, il termine
legale previsto dall’art. 21, D.Lgs.
546/1992 per la proposizione del
ricorso ben puo essere calcolato dal
momento dell’avvenuta conoscenza
sostanziale dell’atto, con Deffetto
che, chi ne eccepisce la tardivita,
deve provare il momento della
piena conoscenza, a pena del riget-
to dell’eccezione stessa. Con la pro-
nuncia in esame, quindi, la Corte di
Cassazione, pur ribadendo la sana-
bilita delle notifiche “nulle” (ma
non di quelle “inesistenti”), ha
ricordato che in caso di nullita della
notifica stessa il contribuente &
sempre ammesso a impugnare gli
atti ritenuti illegittimi calcolando il
termine per I'opposizione (60 gior-
ni per i tributi) dal giorno in cui ha
avuto la piena conoscenza dell’atto

medesimo.

17



I’avvocato

...11 bacio involato
a lei che dissente...

Bacio sulle labbra e diritto penale

A cura dell’Avvocato Giovanni Raimondo Serra - Foro di Cagliari, Via Tola, 30 Cagliari
tel. 070497340 - fax 070453585 — 3497538855 - avv.grserra@tiscali.it

n una recente pronuncia, la Corte di

cassazione ¢ tornata ad occuparsi

della questione della rilevanza penale

del “.. .bacio involato a Lei (ma anche

a Lui) che dissente...». Problema
nient'affatto leggero, se solo si volge lo sguardo
al di 1a dell'aspetto bagatellare del fatto, per la
pesante posta in gioco: e cioe il significato e i
limiti della locuzione «atti sessuali», che nella
disciplina penalistica in materia sessuale &
venuta a rimpiazzare le previgenti nozioni di
«atti di libidine» e di «congiunzione carnale.
La Cassazione fornisce lo spunto per interro-
garci su che cosa integri e che cosa, viceversa,
stia fuori la sfuggente nozione di «atti sessua-
liv; e quali siano i criteri attraverso i quali
“riconoscere” l'atto sessuale nella complessa
trama dei rapporti umani. La vicenda riguarda
una ragazzina tredicenne che incontra il bidel-
lo della scuola elementare da lei in passato fre-
quentata. L'uomo comincia a chiacchierare
con la ragazzina, finché ad un certo punto -
dopo averle chiesto se ¢ fidanzata - le propone
in tono scherzoso di fidanzarsi con lui. La
minore, imbarazzata ed intimorita dall'atteg-
giamento dell'adulto, replica di dover andare
via, quando all'improvviso il bidello la afferra
per i polsi e le imprime due baci sulle labbra.
L'imputato, querelato dalla madre della ragaz-
zina, viene condannato in primo e in secondo
grado alla pena di un anno e quattro mesi di
reclusione per il delitto di «atti sessuali con
minorenne» con l'attenuante speciale per i
«casi di minore gravitd» (art. 609-quater,
comma 4, c.p.) anziché in quella di “violenza
sessuale” . Dato per pacifico che la condanna
possa fondarsi unicamente sulle sole dichiara-
zioni della persona offesa, quando tale deposi-
zione, non contraddittoria, passa il vaglio di
attendibilitd estrinseca ed intrinseca, la
Cassazione spiega del perché anche un sem-
plice bacio sulle labbra possa avere natura
«sessuale» 0 meno. Sul punto, la Corte esor-
disce ricordando che attualmente la nozione di
«atti sessuali» comprende in una stessa nozio-
ne e in un medesimo (e assai grave) trattamen-
to sanzionatorio, la congiunzione carnale e gli
atti di libidine. I giudici del Supremo Collegio
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affermano che deve privilegiarsi la nozione che
identifica gli atti sessuali in tutti quegli atti che
siano oggettivamente idonei a compromettere
la liberta sessuale del soggetto passivo, inva-
dendo la sfera sessuale di questo, mediante un
rapporto corpore corpori, che non deve neces-
sariamente riguardare le zone genitali ma puo
estendersi anche a tutte le altre zone ritenute
erogene dalla scienza, non solo medica, ma
anche psicologica, antropologica e sociologica.
La Corte definisce atto sessuale un atto lesivo
della liberta sessuale della persona offesa, senza
che rilevi l'ulteriore fine dell'agente, che & in
genere quello di soddisfare la sua concupiscen-
za, ma pud anche essere un fine ludico o di
umiliazione della vittima. In tema di baci sulla
bocca, per evitare dilatazioni della connotazio-
ne sessuale della condotta occorre “...che il
riferimento alle zone erogene sia integrato con
l'attenta valutazione del contesto sociale e cul-
turale in cui si realizza la condotta stessa...”

3

secondo i giudici “...se il bacio sulla bocca
indubbiamente attinge una zona generalmen-
te considerata erogena, ¢ altrettanto indubbio
che esso perde il connotato sessuale se & dato in
particolari contesti sociali e culturali. Per
esempio, nella tradizione russa il bacio sulla
bocca ¢ scambiato come forma di saluto, sic-
ché il bacio c.d. alla russa non puo identificar-
si come atto sessuale”. In questi e in “consimi-
li contesti non erotici» la condotta dell'agente
non ¢ oggettivamente idonea a compromette-
re la liberta sessuale del soggetto passivo, o pilt
esattamente del partner, indipendentemente
dal consenso di quest'ultimo”. Viceversa, “al di
fuori dei contesti sopra esemplificati, il bacio
sulla bocca (assumerebbe) valenza sessuale»,
integrando cosi i reati di cui agli artt. 609-bis
codice penale (violenza sessuale) o, nel caso di
specie, 609-quater codice penale (atti sessuali
con minorenni)”. Aggiungono i giudici, sulla
contraria prospettazione difensiva dell'impu-
tato, che “non si pud perd fare distinzione ai
fini penali in base alla -profondita" del bacio
sino ad escludere la natura sessuale per i baci
caratterizzati soltanto dal contatto delle lab-
bra, e riservare la nozione di atto sessuale sol-
tanto ai baci che arrivano al contatto delle lin-

gue...”. Infatti per “...entrambe le tipologie di
baci [...] (sarebbero) idonee a ledere la liberta
e integritd sessuale del soggetto passivo...."
Sulla base di queste considerazioni, quindi -
conclude la sentenza -, “del tutto correttamen-
te i giudici di merito hanno ritenuto integrato
nel caso di specie il reato di cui all'art. 609-
quater, comma 1, n. 1, giacché & pacifico che
l'imputato ultracinquantenne, quel giorno di
luglio del 2002, dopo aver fermato per la stra-
da la tredicenne , le dette improvvisamente
due baci sulle labbra, invadendo illecitamente
la sfera della sua sessualita, tanto che la mino-
re ne rimase profondamente turbata per molto
tempo e dovette addirittura ricorrere all'aiuto
specialistico dello psicologo” Ci sarebbe da
osservare che se il fatto ¢ davvero quello
descritto nelle pronunce di merito - che
vedrebbe il bidello afferrare per i polsi la vitti-
ma ed imprimere alla malcapitata due baci
sulle labbra — meglio si sarebbe attagliata la fat-
tispecie della violenza sessuale aggravata dal-
l'essere la persona offesa infraquattordicenne,
ai sensi del combinato disposto degli artt. 609-
bis e 609-ter, comma 1, n. 1), c.p. piuttosto che
nell’altra di «atti sessuali con minorenni» (art.
609-quater). In ogni caso, trovi applicazione
l'una o l'altra delle due fattispecie, nulla cam-
bia sul fronte dell'annosa questione della defi-
nizione del concetto di «atti sessuali». La giuri-
sprudenza si ¢ occupata e continua ad occu-
parsi del problema della definizione di «atti
sessuali» in numerose occasioni. In particola-
re, sul significato della nuova locuzione di «atti
sessuali» sono stati - e sono - soprattutto quei
comportamenti bagatellari quali i “palpeggia-
menti", gli -strusciamenti”, i baci sulla guancia
et similia. E cid non deve stupire, dal momen-
to che la principale difficolta, con
la quale da sempre l'interprete si
confronta, ¢ proprio quella di indi-
viduare una coloritura sessuale in
quegli atti che, nel rapporto fra
persone, possono assumere svaria-
ti significati: ossia quei comporta-
menti che nella dimensione astrat-
ta risultano neutri ma che nella

dimensione interpersonale con-

creta perdono la nota di neutralita per assume-
re significati ora sessuali, ora affettivi, ora
medico-diagnostici, etc. In tal senso, infatti, la
stessa suprema Corte ricorda nella sentenza
citata che “se il bacio sulla bocca indubbia-
mente attinge una zona generalmente conside-
rata erogena, ¢ altrettanto indubbio che esso
perde il connotato sessuale se & dato in parti-
colari contesti sociali e culturali”. Lattuale
orientamento della Corte di Cassazione, dopo
le discusse sentenze che hanno visto conside-
rato il bacio sulla guancia “atto sessuale”, si &
consolidato un piti recente orientamento di
“rottura” col passato e volto ad offrire all'inter-
prete una sorta di “tecnica di riconoscimento”
della natura sessuale dell'atto compiuto, che si
snoda in un processo bifasico. Innanzitutto, il
giudice ¢ chiamato a stabilire se la parte del
corpo della vittima toccata dal reo potrebbe
avere un'oggettiva attinenza con la dimensione
sessuale di una persona: a tal fine il giudice
dovrebbe considerare non solo le zone genita-
li della vittima, ma anche quelle considerate
erogene dalla “scienza medica, psicologica
antropologica e sociologica”. In altre parole, in
questa prima fase, il giudice dovrebbe stabilire
- mediante criteri oggettivi - I'astratta idoneita
della condotta ad offendere la liberta sessuale
della vittima, disinteressandosi viceversa delle
circostanze del caso concreto.Solo una volta
stabilita una tale idoneita dell'atto a compro-
mettere la liberta sessuale della vittima, il giu-
dice dovrebbe passare alla seconda fase, e cioe
all'accertamento della concreta offensivita di
quel fatto, valutando con attenzione il “conte-
sto sociale e culturale” in cui si realizza la con-
dotta, stabilendo cosi se 1'atto commesso - in
quella specifica occasione, e in quella specifica
cultura - abbia davvero un inequivoco signifi-
cato sessuale. Il giudice, in questa seconda fase,
dovrebbe cioe accertare se quel bacio stampa-
to sulle labbra, oppure quel “palpeggiamento”
del gluteo dell'altra persona abbia offeso la
liberta sessuale della -vittima", oppure si cari-
chi di un significato completamente diverso,
ed estraneo al novero dei reati sessuali. La dif-
ferenza, come si ¢ detto in principio, non & di
poco conto, se si pensi che lart. 609 bis c.p.
(violenza sessuale) prevede che “...chiunque
con violenza 0 minaccia o mediante abuso di
autorita, costringe taluno a compiere o subire
atti sessuali & punito con la reclusione da cin-

que a dieci anni....”

Sardi

‘CONDIZION ESGLUSIVE:"

CAPITALE

10.000

RATA IN 60 MESI
TAN: 6,25% - TAEG: 7,19%

194,49

RATA IN 72 MESI
TAN: 6,25% - TAEG: 7,08%

166,91

RATA IN 120 MESI
TAN: 5,75% - TAEG: 7,23%

109,77

20.000

388,99

333,82

219,54

30.000

583,48

500,73

329,31

40.000

777,97

667,65

PERCHE | NOSTRI PRESTITI SONO UNICI:

v/ TASSI EFFETTIVI: a prescindere da eta ed anzianita di servizio
v/ MINIMA BUROCRAZIA: doc. identita, cod. fiscale e 2 buste paga (salvo altre richieste del’Ente)

v/ TEMPI MINIMI: le erogazioni avvengono ogni settimana

v NO C/C: le rate vengono addebitate in busta paga

439,08

v/ NO LIMITI: i prestiti vengono concessi anche in presenza di altri finanziamenti fuori busta
v/ NO ASSICURAZIONE: non & obbligatoria I'assicurazione

v/ NO VINCOLLI: potete rinnovare in ogni momento il vostro prestito prima della scadenza

*| ’attivita creditizia é svolta da Istituti di Credito convenzionati.




lo psichiatra

I sogni

Tutti dormiamo e
quando dormiamo sogniamo

Dr. Luca Carcassi, psichiatra-psicoterapeuta - Centro San Michele Cagliari

’uomo che non dorme
muore, possiamo avere
dei disturbi del sonno
ma tutti dormiamo e
quando  dormiamo
sogniamo. Secondo l'orientamento
psicoanalitico il sogno costituisce
ur’attivita che consente la realizza-
zione di un desiderio in maniera
allucinatoria. Molte persone riferi-
scono di non sognare, o di passare
periodi in cui non sognano; tutti
sognano, anche se pud capitare di
non ricordare i sogni. Il sogno € uno
stato fisiologico di una modificazio-
ne dello stato di coscienza molto
diverso da quello dello stato di
veglia. Il sogno, o stato sognante, ha
un rapido inizio e una rapida fine in
cui avviene una produzione alluci-
natoria (generalmente di tipo visi-
vo0) o delirante. Ha caratteri di tipo
fantastico, anche se i contenuti fanno
spesso riferimento a esperienze
attuali o passate della storia della
persona che sogna. Generalmente
Pemozione correlata ai vissuti del
sogno ¢ intensa e congrua con il con-
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tenuto del sogno, raramente scarsa o
incongrua. Qualitativamente la com-
ponente emotiva del sogno ¢ gene-
ralmente spiacevole (tristezza, paura,
rabbia) rispetto alla componente
piacevole. Altra caratteristica dei
sogni sta nel fatto che si presenta una
distorsione dei parametri dello spa-
zio e del tempo, cioé passato e pre-
sente perdono la loro collocazione
relativa, la sequenza temporale dei
ricordi viene sovvertita, la distanza
viene annullata e i parametri della
logica di orientamento spaziale ven-
gono sovvertiti (ad es. & possibile
trovarsi contemporaneamente in
due luoghi diversi). Dal punto di
vista neurofisiologico [lattivita
sognante coincide con le fasi R.E.M.
(Rapid Eye Movments, movimenti
oculari ritmici rapidi) del sonno,
accompagnata da una de sincroniz-
zazione dell’attivita elettrica cere-
brale che assume una configurazio-
ne simile allo stato di veglia. Il sonno
R.E.M. occupa, a intervalli variabili,
circa 1/3 del periodo totale del
sonno. Il sonno R.E.M. ¢ una fun-

zione preprogrammata genetica-
mente la cui funzione ai fini adatta-
tivi non ¢ stata ancora completa-
mente chiarita. Durante il sonno
R.E.M. si ha una modificazione del-
Iassetto biochimico del cervello che
porta alla chiusura dei canali senso-
riali, al blocco della motilita, all’in-
duzione dei movimenti rapidi ocu-
lari e alla parallela attivazione di
particolari aree cerebrali. La conse-
guenza di cio ¢ la generazione d’in-
formazioni (vissuti, ricordi, etc.)
puramente interni, per la presenza
del blocco totale sensoriale e moto-
rio, che sono integrate dall’attivita di
alcune arre della corteccia cerebrale.
A Freud va il merito di aver di aver
scoperto la dimensione psicologica
dei sogni; prima di lui in tutte le cul-
ture si era data rilevanza all’attivita
onirica come interpretazione di
avvenimenti e di fenomeni, come
predizione e auspicio per il futuro,
manifestazione del valore divinico.

Mentre Panalisi del contenuto dei
sogni viene fatta da tempo, la causa e
la modalita dei sogni sono oggetto di

studio recente. Essendo i sogni pro-
dotti durante la fase REM. del
sonno ¢ possibile studiando questa
fase studiare la causa e la funzione dei
sogni. Durante la fase R.E.M. aumen-
ta la sintesi proteica del cervello, fatto
questo cruciale per lo sviluppo degli
organismi giovani e il mantenimento
di quelli adulti. Ancora la fase R.E.M.
sembra promuovere I'immagazzina-
mento nella memoria delle informa-
zioni, favorisce la memorizzazione
dei compiti, consolida i ricordi gia
esistenti.

Secondo un’altra teoria neurofisiolo-
gica, il sonno R.E.M. sarebbe una val-
vola di sicurezza per evitare I'ingordo
d’informazioni al cervello e facilitar-
ne 'adattamento plastico agli stimoli.
In questa direzione va lelevata biz-
zarria dei sogni rispetto alla normali-
ta ideativa della veglia.
Nellinterpretazione dei sogni acqui-
sta importanza il simbolismo perso-
nale di ciascun individuo, che spesso
si ripete in diversi sogni.

Sono stati eseguiti degli studi sulle
funzioni del sogno nelle varie eta
dello sviluppo. Nell'infanzia favorisce
la maturazione delle funzioni cogni-
tive; i bambini trai2 e i 5 anni hanno
un’attivita onirica rudimentale, com-
posta da immagini statiche, fatti iso-
lati da un contesto narrativo struttu-
rato; trai5 e 17 anni cominciano ad
assumere una struttura narrativa e
verso 19 anni la narrazione & comple-
ta; trai9 e 13 anni migliorano qua-
lita e lunghezza del racconto; a 13
anni i sogni diventano astratti e com-
paiono i simbolismi, inoltre aumenta
la parte verbale. Il sogno rappresenta
la ricombinazione di ricordi ed espe-
rienze con modalita diverse secondo
la diversa capacita dei soggetti.
Secondo Jung l'interpretazione dei
sogni & un esercizio aperto e polistra-
tificato d’ipotesi che toccano il sogno.
Egli esprime la sua sfiducia nell'inter-
pretazione scientifica dei sogni, che
corre il rischio di rispecchiare piu il
pensiero dell’interpretatore che il
contenuto del sogno, mentre ¢ pill
opportuno avvalersi degli spunti
creativi dei sogni per portare avanti
un confronto tra inconscio e conscio.

Sardi

ari amici, spesso parlare

di assicurazioni in senso

generico ¢ abbastanza

n0i0so, ¢ pill interessan-

te legare un avvenimento
all'argomento da trattare, e pit ci & vici-
no piti ci interessa. A volte i fatti che ci
introducono nel discorso assicurativo
possono essere anche drammatici, non
ultimo il terremoto con conseguente
tzunami, capitato giorni fa in Giappone.
In questo numero ci occuperemo pro-
prio di come ¢ organizzato, anche dal
punto di vista assicurativo, il paese che ¢
pitt all'avanguardia in ambito di sicu-
rezza e prevenzione, anche in criticita
catastrofiche come quelle accadute.
Iniziamo col dire che ¢ stato un evento
che ci ha lasciato attoniti e terrorizzati,
come bambini di fronte ad un film hor-
ror,quella realta superava per dramma-
ticita qualsiasi disastro cinematografico.
Ad accrescere il nostro sbigottimento,
sono state le immagini del dopo terre-
moto/tzunami, quando le televisioni di
tutto il mondo ritraevano migliaia di
persone diligentemente in fila, per avere
un po d'acqua, o un po di cibo, senza
lamenti o litigi , e senza “Kapd” che
badassero all'ordine, semplicemente
aspettavano il proprio turno. Davvero
un popolo con una dignita eccezionale,
mi piacerebbe pensarlo anche di noi ,
ma ho forti dubbi, a partire dalle file da
affrontare; speriamo di non verificarlo
mai. Inutile dire che non esiste cifra che
possa ripagare una vita umana , ma
come abbiamo visto dalle immagini, i
giapponesi non sono rimasti a piangersi
addosso, si sono immediatamente
rimessi in moto, la vita deve prevalere,
bisogna andare avanti . Ma nel momen-
to in cui riparti devi fare i conti con la
realtd, devi avere fondi e mezzi per
potercela fare, e vince chi ¢ stato lungi-
mirante. In casi come questo, le assicu-
razioni sono di importanza fondamen-
tale per la ricostruzione di cio che &
andato distrutto. In Giappone, nelle
zone colpite dal disastro, esistono circa
tre milioni di polizze che tutelano il
rischio terremoto, arrivando a sfiorare il
70% . Dal punto di vista assicurativo,
l'entita dei danni non & ancora esatta-
mente calcolabile poiché il sisma ha
interessato una pluralita di settori, dal-
l'industria, agli immobili, alle raffine-
rie, alle persone, ecc. Nella recente cata-
strofe causata dall'uragano Katrina, le
compagnie hanno pagato circa 40
miliardi di dollari, ma per il Giappone
saranno probabilmente insufficienti. In
Giappone il mercato assicurativo € pra-
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I’assicuratore

Rassicuriamoci

Con il nuovo anno arrivano gli aumenti

Carlo Pais Agente Generale Milano Assicurazioni

ticamente gestito da tre grandi compa-
gnie, che detengono 1'85% del settore, le
polizze incendio sulle abitazioni non
comprendono il rischio terremoto/ tzu-
nami , quindi bisogna estendere la
garanzia anche a questo tipo di evenien-
za. 1l rischio residenziale (abitazioni ,
uffici e negozi) per terremoti e tzuna-
mi, viene riassicurato (condiviso o spal-
mato ) tra un consorzio di compagnie
giapponesi, che hanno a disposizione
riserve fino a 6,4 miliardi, poi viene
garantito dallo stato, che si fa carico di
sinistri fino a 52 miliardi di dollari. Tale
fondamentale collaborazione tra com-
pagnie private del ramo danni e gover-
no giapponese , nacque a seguito del
grave sisma di Nagata del 1964, e ha gia
dato 1 suoi benefici nel terremoto di
1995.
Probabilmente tale unione di forze, riu-

Hyogoken-Nanbu nel

scird ad assorbire autonomamente i
risarcimenti, contrariamente a quanto
avvenuto in Cile e Nuova Zelanda, dove
i sinistri sono invece ricaduti sul merca-
to riassicurativo globale. Sicuramente
gli altri rischi come quelli industriali e
commerciali ricadranno invece sul mer-
cato mondiale, si fanno gia nomi di

compagnie importanti, sulle quali con-
seguentemente bisognera rivedere i
bilanci. Il Giappone credo sia un esem-
pio da seguire, sia dal punto di vista
organizzativo che assicurativo, ma c'¢
una sola emergenza che ¢ fuori control-
lo, e ci si deve affidare esclusivamente al
buon Dio o al vento: quella nucleare. L'
Italia come sempre si ¢ distinta, in con-
trotendenza mondiale ha inizialmente
annunciato che il nostro programma
nucleare andava avanti, senza condizio-
namenti dettati dall' emotivita del
momento drammatico, poi ragionando
soprattutto sulle imminenti elezioni, si &
deciso di rimandare la decisione
aggiungendo che nel caso le centrali
venissero installate, questo avverra solo
in regioni dove la popolazione ¢ d'
accordo nell'accettare  tale rischio.
Bizzarra scappatoia. Purtroppo la
Sardegna, in quella eventualita sarebbe
un ottima candidata, vista la quasi inesi-
stente attivita sismica, ricordo una leg-
gera scossa qualche decennio fa nella
zona di capo Teulada, ma senza alcuna
importante conseguenza per le persone,
o per le strutture; si sa, la nostra ¢ una

terra antichissima. In conclusione,

credo che se i rischi annessi al nucleare
rimarranno invariati, la paura che fini-
sca tutto per secoli, prevarra su qualsia-
si ragionamento. Vi do comunque un
ultimo consiglio: quando volete valuta-
re un pericolo, senza essere influenzati
da politica, affari, interessi, giornali e
televisione, osservate come si comporta
chi deve pagare se si verifica un determi-
nato evento, vedrete cosi il rischio nudo
e crudo. Le compagnie fanno questo per
mestiere da centinaia d'anni, e se esisto-
no ancora ci sara un motivo.
Scommettono, ma piu ¢ alto il rischio
che possa verificarsi l'evento, piu alto &
il premio che pretendono, non regalano
nulla, ve lo garantisco, considerano
semplicemente tutte le possibilita. Vi
aiutera sapere che non c'¢ alcuna com-
pagnia al mondo disposta ad assicurare
una centrale nucleare, a nessun prezzo!
Curioso no?

Mi sa tanto che ha ragione il Prof.
Veronesi, famoso oncologo , quando
dopo il terremoto in Giappone, ha
dichiarato che sul nucleare & meglio
prendersi una pausa di riflessione. Forse
¢ meglio , riflettiamo amici, riflettiamo.
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Tanti film italiani, un documentario che fara
discutere e The Fighter reduce dagli Oscar

ol o W

nazione Italia

regia  Giovanni Veronesi

genere Commedia

cast R. De Niro, C. Verdone,
M. Bellucci, R. Scamarcio,
M. Placido, L. Chiatti,
V. Solarino, D. Finocchiaro,

1l tassista 'Cupido' & testimone di una
serie di situazioni amorose:
"Giovinezza" - l'avvocato Roberto sta
per convolare a nozze con la sua fidan-
zata Sara, ma l'incontro con 'affasci-
nante e misteriosa Micol gli fara sco-
prire una realta fuori dal tempo.
"Maturita" - Fabio, affermato condut-
tore televisivo e marito fedele per 25
anni, decide di vivere un'avventura
extraconiugale con l'intrigante Eliana,
ma difficilmente riuscira a liberarsi di
lei.

"Oltre" - Adrian & un professore ame-
ricano di Storia dell'Arte che vive a
Roma da quando ha divorziato dalla
moglie. Riservato e solitario, il profes-
sore vedra sconvolta la sua esistenza
dall'incontro con Viola, la figlia del
portiere Augusto.Non basterebbero
100 manuali per spiegare 1'amore. Ma
le storie, quelle d'amore, si ascoltano
sempre volentieri. Veronesi, confessan-
do che ha pit domande che risposte
sull'Amore, giura che arrivera (alme-
no) al manuale n.5.
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nazione Italia / Francia

regia  Andrea Molaioli

genere Drammatico

cast T. Servillo, S. Felberbaum,
R. Girone, R. Carpentieri

Una grande azienda agro-alimentare
ramificata nei cinque continenti, quo-
tata in Borsa, in continua espansione
verso nuovi mercati e nuovi settori,
quello che si dice un gioiellino.

Il suo fondatore, Amanzio Rastelli,
padre padrone dell’azienda, ha messo
ai posti di comando i suoi parenti pilt
stretti: il figlio, la nipote, piti alcuni
manager di provata fiducia - malgrado
i loro studi si fermino al diploma in
ragioneria. Un management inadegua-
to ad affrontare le sfide che pone il
mercato. E infatti il gruppo s’indebita.
Sempre di pit. Non basta falsificare i
bilanci, gonfiare le vendite, chiedere
appoggio ai politici, accollare il rischio
sui risparmiatori attraverso operazioni
di finanza creativa sempre piu ardite...
La voragine ¢ diventata troppo grande
e si prepara a inghiottire tutto.

Fin troppo lineare, forse per la cautela
con cui va maneggiato un film legato a
una realtd critica quale Parmalat, il
film prende ritmo e consistenza
andando avanti, con intuizioni e sug-
gestioni sorrentiniane...vale la pena
vederlo.

a cura di Massimo Sainas
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nazione U.S.A.

regia  David O. Russell
genere Drammatico

cast M. Wahlberg, C. Bale,

"The Fighter" racconta di 'Trish' Mickey
Ward, un pugile di Boston che con I'aiu-
to del fratellastro Dicky Eklund, ex pugi-
le ed ex carcerato, si allena per tentare di
superare la sua mediocrita ed ottenere
una chance per combattere per il titolo
mondiale dei pesi leggeri. Mark
Wahlberg e Christian Bale fanno a gara a
chi & pi1 bravo in un film ottimamente
diretto da David O. Russell, che ricorda
pitt Toro scatenato che Rocky. Da vedere
assolutamente in lingua originale.

nazione Italia

regia  Lucio Pellegrini

genere Commedia

cast P. Favino, S. Accorsi,
V. Puccini, C. Filippi

Perché la vita facile ¢ la piu difficile da
vivere? Non lo sa Mario Tirelli, chirur-
go di fama, ricco e arrivato, che decide
allimprovviso di partire per I'Africa ad
aiutare il suo amico di sempre, Luca
Manzi. Non lo sa Luca Manzi, che in
Africa & arrivato da anni per tirar su un

= DAL & BARIT AL CRIEMA

ospedale, e che si ¢ lasciato dietro tutto
e anche qualcosa che non ha capito.
Soprattutto non lo sa Ginevra, la donna
che hanno conosciuto insieme ma,
fatalmente, & diventata moglie di
Mario. Tre amici, tre visioni opposte del
mondo, tre vite facili che si sono terri-
bilmente complicate. amore non &
quello che sembra, il buono non & quel-
lo che sembra, il cattivo non sembra
quello che é. Tre interpreti affascinanti
per una variazione del classico triango-
lo. T duetti tra Favino e Accorsi sono
divertenti.

nazione Italia
regia  Matteo Cerami

genere Commedia

cast M. Giallini, A. Bonaiuto,
L. De Rienzo, A. Angiolini,
I. Occhini, S. Fiorentini,
Davoli, E. Fantastichini,
F. Montanari, G. Proietti,
V. Cerami, C. Gatto,

Ogni mattina, spingendo la carrozzella
di sua madre, Maurizio percorre la pas-
serella di legno che macchia e lo porta
allentrata del suo chiosco spiaggia. C’¢
chi ci capita per caso, c’& chi ci viene
ogni anno, c’¢ chi giura che ¢ l'ultima
volta... I deus ex machina del chiosco &

Sardi

Maurizio, il proprietario, il quale, con
tutto il suo daffare, deve anche accudire
la madre, una vecchia arcigna e capric-
ciosa, bloccata sulla sedia a rotelle, che
lo comanda a bacchetta. Fonte princi-
pale del suo guadagno & il pesce: ogni
mattina Maurizio tira giti dal furgone
merluzzi, sogliole e frutti di mare sur-
gelati, che carica sulla barchetta di un
suo amico, il quale prende subito il
largo per tornare solo piu tardi, facendo
credere cosi di averli appena pescati. [
camerieri, lo sguattero e la cuoca sono i
suoi sacerdoti... Matteo Cerami non
sara l'ottavo re di Roma, ma riesce a
recuperare lo spirito di un cinema di
trent'anni fa, dove la volgarita ancora
non aveva soppiantato una normalita
malinconica.

nazione U.S.A.

regia  Kevin Munroe

genere Thriller

cast B. Routh, P. Stormare,

Dopo una tragica perdita, Dylan Dog
ha scelto di appendere la giacca e cam-
biare camicia. Ma gli incubi non vanno
in pensione e quando licantropi e vam-
piri iniziano a spargere sangue per il
possesso di un antico manufatto &
costretto ad impugnare nuovamente la
sua Bodeo 1889. Oltreoceano le cose
funzioneranno diversamente, da queste
parti perd non basta il lettering per
sfruttare l'immagine del fumetto italia-
no pitt conosciuto e amato, modifican-
do tra l'altro elementi sostanziali del-
l'originale.

nazione Italia

regia  Marco Bellocchio

genere Drammatico

cast P. Bellocchio, E. Bellocchio,
L. Bellocchio, M. Bellocchio,
D. Finocchiaro,
A. Rohrwacher
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Sorelle Mai
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"Sorelle Mai" ¢ costituito da sei episodi
di una stessa storia, che raccontano di
una bambina, Elena, nella sua crescita
dai 5 ai 13 anni, di sua madre Sara
sorella di Giorgio e dei loro difficili rap-
porti. Elena vive con le zie a Bobbio,
perché la madre, attrice, ¢ sempre in
giro e ritorna appena puo, cosi come
ritorna continuamente anche il fratello
per ragioni diverse. Un giorno Sara
decide che Elena debba vivere con lei a
Milano lasciando cosi il paese e sepa-
randosi dalle zie. Sara invece ritorna a
Bobbio con Elena nel quarto episodio
per formalizzare la vendita della casa e
ritrova Giorgio sempre pill inquieto...

nazione Italia

regia Massimiliano Bruno
genere  Commedia

cast P. Cortellesi, R. Bova,

R. Papaleo, A. Foglietta,

La 35enne Alice vive in una bella villet-
ta ai Parioli, con il marito, un figlio di
nove anni e tre domestici extracomuni-
tari. La sua vita cambia radicalmente
quando il coniuge muore in un inci-
dente e il suo avvocato le spiega che &
rimasta sul lastrico. Lei e suo figlio
vanno a vivere nella periferia multietni-

ca della Capitale, ma piena di debiti
Alice & costretta a guadagnare denaro
facendo l'escort. Giulio & il gestore di un
internet point che avra la fortuna-sfor-
tuna di incontrarla... La prima regia
dello sceneggiatore Massimiliano
Bruno non & priva di difetti né di scrit-
tura né di recitazione, ma raccoglie
alcune tra le battute migliori degli ulti-
mi tempi. Ottima e rischiosa la scelta di
non fermarsi al politically correct: la
Cortellesi fa davvero la escort, ma non
c'¢ giudizio morale negativo per questo.
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nazione Italia
regia  Neri Parenti
genere Commedia
cast C. De Sica, M. Placido,
M. Ghini, P. Hendel,
G. Panariello, P. Villoresi
M. Ceccherini, A. Benvenuti

Continua la saga di "Amici Miei", ma le
avventure della compagnia di toscanac-
ci si spostano questa volta nella Firenze
della fine del ‘400, alla corte di Lorenzo
De’ Medici. Duccio, Cecco, Jacopo,
Manfredo e Filippo sono protagonisti
di scherzi e vicende vissute nell’intento
di prolungare lo stato felice della giovi-
nezza e fuggire dalle responsabilita
della vita adulta. "I primi due capitoli -
parole di Monicelli - non erano un
capolavoro, ma la storia funzionava e si
rideva", ma qui la storia non funziona e
non fa ridere.

nazione Italia

regia  Roberto Faenza,
Filippo Macelloni

genere Documentario

... poi, col tempo, tutto ha cominciato

a ruotare sempre di pit intorno a lui.

Solo a lui. Ossessivamente a lui: Silvio
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SILVIO FOREVE
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Berlusconi. Che, comunque la si pensi,
al di la dei meriti per cui lo osannano e
dei demeriti per cui lo disprezzano, &
uno strepitoso personaggio della com-
media dell’arte, capace di offrire miria-
di di spunti per un’avventura cinemato-
graficamente immaginabile..
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nazione U.S.A./ Gran Bretagna

anno 2010

regia Mark Romanek

genere Fantascienza

cast  C. Mulligan, A. Garfield,
K. Knightley, K. Renna
C. Rowe, C. Rampling,

Kathy, Tommy e Ruth trascorrono la
loro infanzia ad Hailsham, un appa-
rente idilliaco collegio inglese.
Quando lasciano il rifugio della
scuola e una terribile verita del loro
destino si rivela loro, devono con-
frontarsi con i profondi sentimenti
di amore, gelosia e tradimento che
minacciano di separarli. Al diavolo
intergalassie, macchinette spaziali e
robottini.  L'adattamento  del
romanzo di Ishiguro svela una fan-
tascienza “umana” alla quale non
siamo abituati: la storia & triste e
malinconica, ma si resta affascinati
dalle atmosfere delicate ed eleganti.
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Sommate la praticita di poter prelevare e fare acquisti in tutto
il mondao, il risparmio sulle commissioni del carburante, le
coperture assicurative gratuite,

Aggiungete la chiarezza sulle spese offerta dall’estratto conto
mensile e dal Servizio Clienti, la consultazione on-line, il
servizio blocchi attivo 24 ore su 24 e, riservati alle carte CREATA PER TE.
personali,ivantaggi gratuiti del Club BperCard.

Moltiplicate tutto per il sistema Classic, Gold, Revolving e
Business: avete ottenuto la formula BperCard, il sistema di
carte di credito a saldo e rateali che il Gruppo Bancario Banca
Popolare dell’Emilia Romagna ha creato per i clienti che ogni
giorno scelgonoi1.2o00 sportelli delle sue 12 Banche.

BperCard. Pensata in grande, creata per te.

Servizio Clienti
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