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Albagiara
Arborea
Arbus
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Carloforte
Decimoputzu
Decimomannu
Dolianova
Domusnovas
Dorgali
Elmas
Fluminimaggiore
Furtei
Gonnesa
Guasila
Guspini 
Iglesias
La Maddalena
Lula
Mara
Maracalagonis
Monserrato
Morgongiori
Narcao 
Nuoro
Olbia
Oristano
Orotelli
Ortacesus
Ovodda
Ozieri
Paulilatino

Perdaxius
Portoscuso
Pula
Quartucciu
Quartu Sant’Elena
Samassi
Samatzai
San basilio
San Giovanni Suergiu
S. Andrea Frius
Sant’Antioco
San Vero Milis
Santadi
Sardara
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Serramanna
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Settimo San Pietro
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Sinnai
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Tratalias
Tuili
Usini
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Villagrande Strisaili
Villamar
Villanovafranca
Villasimius
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Villa Sant’Antonio
Zerfaliu

Enti Nazionali 
Consorzi 
Istituzioni Locali

• Anas 
• ATA - Azienda Trasporti Pubblici Nuoro
• CIAA Nuoro
• CIAA Oristano
• CIAA Sassari

• Consorzio 21
• Consorzio di Bonifica 

della Sardegna Meridionale
• Consorzio per il Nucleo 

Industriale del Sulcis Iglesiente
• Consorzio di Bonifica della Nurra
• Consorzio Interprovinciale 

per la Frutticoltura di Cagliari 
Ferrovie della Sardegna

• CTM
• Istituzione dei concerti 

“Pierluigi da Palestrina”
• Istituto Zooprofilattico 

della Sardegna
• Poste Italiane
• Università degli studi di Sassari

Ministeri

• Arma dei Carabinieri
• Aeronautica Militare
• Corte dei conti
• Esercito italiano
• Guardia di Finanza
• Agenzia delle Entrate
• Agenzia delle Dogane
• Ministero della Salute
• Ministero della Difesa - Civili
• Ministero del Lavoro e Prev. Sociale
• Ministero del’Istruzione
• Ministero del Tesoro D.C. 

Uff. Locali
• Ministero dell’Economia e Finanza.
• Ministero Giustizia 

Amm.ne Polizia penitenziaria
• Ministero Trasporti e Navigazione
• Ministero Giustizia Org. Giudiziaria
• Ministero delle Attività Produttive
• Ministero della Difesa

Marina Militare
• Ministero della Giustizia
• Ministero delle Finanze
• Ministero delle Risorse Agricole
• Ministero del Commercio 

con l’estero
• Ragioneria Generale della Sardegna

Aziende Sanitarie

• Asl 1 Sassari
• Asl 2 Olbia
• Asl 3 Nuoro
• Asl 4 Lanusei
• Asl 5 Oristano
• Asl 6 Sanluri
• Asl  7 Carbonia
• Asl 8 Cagliari
• Azienda Ospedaliera Brotzu

Provincie 
e Comunità Montane

• Cagliari
• Nuoro
• Oristano
• Sassari 
• Comunità Montana del Barigadu 
• Comunità Montana del Monte Linas
• XIII Comunità Montana 

“Sarcidano Barbagia di Seulo” - Isili 

Regioni ed 
Enti Strumentali

• Consiglio Regionale della Sardegna
• Cras
• Regione Autonoma della Sardegna 
• Ersu Cagliari
• Ersat
• Istituto di incremento ippico
• Esaf
• Istituto zootecnico caseario 

per la Sardegna
• Esit
• Ept

IN NERETTO I NUOVI ENTI AFFILIATI

Come fare per convenzionarsi con la CMS

Per poter far parte degli Enti convenzionati con la CMS è necessario che la Pubblica Amministrazione rilasci il nulla osta con il
quale si impegna ad operare le ritenute in busta paga, nei confronti di quei dipendenti che ritenessero di dover aderire all’asso-
ciazione. Sarà questo l’unico obbligo a carico dell’ente per tutta la durata del rapporto di lavoro. normalmente l’iniziativa è
assunta da un dipendente. Se interessato ad associarsi, acquisire il materiale informativo presso la CMS e propone al suo ente
la stipula della convenzione, per la quale non è necessaria nessuna particolare formalità.

ASSOCIAZIONE DI MUTUO SOCCORSO FRA I LAVORATORI DIPENDENTI
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L’acqua è vita: purifica, avvolge, dà

il senso del paradiso e della pro-

fondità. La Sardegna è un’isola, il

mare è la sua seconda terra, quel-

la impalpabile della magia che

corre impetuosa verso l’infinito, o

che s’avvicina, calma e sinuosa, fin

sotto le case. E’ fantastico seguire,

con passo lento e silenzioso, il

lavorio del mare su questa impron-

ta lasciata, nel Mediterraneo, dal

Creatore del mondo. Le onde

s’infrangono sulla scogliera, s’insi-

nuano orgogliose tra le calette del

Nord e del Sud, accarezzano

spiagge bianche e dalla sabbia

patrimonio del vento, intorno mare

e cielo confusi nel blu. E’ sempre

un tripudio di colori intorno alla

forza vitale dell’acqua: dalla

Spiaggia Rosa, nel Parco di La

Maddalena, dove la frantumazione

di un microrganismo corallino è

capace di accendere il mondo che

la circonda, al Porto della

Madonna, nello stesso arcipela-

go, dove ginepri, lentischi e gigli

sono  abbarbicati nelle rocce

rossastre, per affacciarsi su un

mare dalle tonalità azzurro-verdi.

Nella Sardegna dei misteri, la via

magica appare di continuo come

se fosse il confine tra l’acqua e la

terra,

in un susseguirsi di porzioni ric-

che di suggestioni, orgogliose

nel loro apparire ma anche gene-

rose nel consegnarsi all’ospite

che sa ammirarle come se fosse-

ro tratteggiate da un pittore del

Rinascimento. Sono tante, centi-

naia, le spiagge della Sardegna

d’ammirare in un itinerario che,

nel stare al Nord, scorre con

entusiasmo da Capo Testa e le

sue maestose rocce vedetta di

quel fossato furioso destinato a

dividere un’isola dall’altra, la

Corsica. Oppure, ancora in Gallura, la Spiaggia del

Principe, affiancata allo splendido Hotel Romazzino,

che deve il suo nome moderno a Karim Aga Khan,

scopritore e fondatore dell’esclusiva Costa

Smeralda, ma se fruga nel sacco infinito della

memoria, si scoprono altre origini: era il Poltu di li

cogghj, un vecchio porto di lavoro per caricare e

scaricare vino, formaggio e cuoio, li cogghj, appun-

to. E oggi, come se quelle barche di pescatori navi-

gassero ancora, ecco la costa orientale, che è un

susseguirsi di luoghi del cuore. In una carrellata

immeritata da un fronte all’altro, nell’agenda del futu-

ro viaggiatore non può mancare Bidderosa: cinque

calette, alle spalle di uno stagno dove il sole s’im-

merge con eleganza fino all’arrivo della luna. Oppure,

poco più avanti, inseguire il sogno di incrociare tra

Mariolu e Briola, il

profilo della sfuggente foca monaca. Questa porzio-

ne di terra è l’Ogliastra, luogo dei giurassici tacchi di
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un’altra maestosità a lasciare muto il testimone della

bellezza: le dune. Quelle dolci di Chia o le altre sempre

arruffate di Piscinas, due esempi evidenti della natura

indescrivibile che è la Sardegna.

Un’isola da sempre custodita dall’acqua, elemento fon-

damentale della vita e sintetizzato nella frase: è l’ener-

gia, l’inizio di una nuova partenza. Anzi, di un arrivo, in

Sardegna. 
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calcare al soldo dell’ambiente:

sono mercenari alla ricerca del

bello, che si ritrovano improvvisi,

nel loro saper far da corollario, a

ridosso delle meravigliose spiagge

dell’Oristanese, dove il quarzo è

steso in un tappeto luccicante

unico nel Mediterraneo. Eppure c’è

El Faro Hotel - 5*

La CMS settore sport e turismo aggiunge un’altra perla alla sua collezione di strutture ricettive! Dopo

i villaggi Delphina e la catena ITI hotels arriva lo splendido EL FARO HOTEL di Porto Conte/Alghero.

La struttura, 5 stelle, villa signorile e romantica progettata dal famoso architetto Simon Mossa, sorge

direttamente sul mare, al centro della baia naturale che per la sua bellezza fu denominata dai romani

Baia delle Ninfe, affiancata dall’antica torre Aragonese di Porto Conte. Per ammirare la bellezza e par-

ticolarità dell’hotel suggeriamo una visita al sito www.elfarohotel.it, dove potrete scoprire tutti i segre-

ti della struttura e apprezzare ancora di più la bontà della nostra offerta che è la seguente:

Euro 65,00 al giorno in pernottamento e prima colazione!
Non soci 70,00 euro - Bimbo in terzo letto con i genitori euro 30,00

Supplemento singola euro 20,00      

Per informazioni e/o prenotazioni contattare la CMS dal Lunedì al Venerdì, la mattina dalle 9.00 alle

13.00, il pomeriggio dalle 15.00 alle 19.00 al numero 070/275121. Si raccomanda una veloce prenota-

zione in quanto le ultime iniziative hanno fatto registrare il tutto esaurito!

Alghero - Porto Conte
dal 4/7/08 al 6/7/08
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Grazie alla collaborazione della CMS con la catena ITI HOTEL, che ormai da anni si è consolidata con

le strepitose offerte ai nostri soci, per tutta la stagione estiva 2008 la CMS propone ai propri soci la

possibilità di soggiornare presso il Colonna San Marco Hotel di Porto Rotondo con uno sconto sulle

tariffe ufficiali che va dal 20 al 50% a seconda del periodo prescelto.

Il Colonna San Marco di Porto Rotondo, è un piccolo gioiello situato nella piazzetta San Marco, rino-

mata e famosa in tutto il mondo. Hotel quattro stelle dove ambiente, servizio ed atmosfera sono la prin-

cipale prerogativa. Una grande attenzione alle esigenze dell’ospite per la particolare esclusività. La

stessa attenzione di dettaglio nel comfort e nello stile degli ambienti, con tutta la freschezza e la lumi-

nosità mediterranea.

Per informazioni e/o prenotazioni contattare la CMS dal Lunedì al Venerdì, la mattina dalle 9.00 alle

13.00, il pomeriggio dalle 15.00 alle 19.00 al numero 070/275121 e vi sarà fornito un preventivo detta-

gliato a seconda del periodo prescelto. 

Colonna
Hotel San Marco

IInnffoorrmmaazziioonnii  ee//oo  PPrreennoottaazziioonnii

Contattare la CMS dal Lunedì al Venerdì, mattina dalle 9.00 alle 13.00

pomeriggio dalle 15.00 alle 19.00 al numero 070/275121
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La CMS settore turismo propone un’altra struttura della catena ITI hotels  per il mese di luglio 2008: il

Colonna Beach Hotel & Residence. La struttura, 4 stelle, si trova a 250 metri dalla splendida spiaggia

del Golfo di Marinella, a 5 km da Porto Rotondo e ad una trentina di km da Porto Cervo e Arzachena.

È inserita in un parco di piante, fiori e prato inglese, ed i circa 200 letti complessivi godono di giardini

esclusivi, mossi da percorsi pedonali e dall’inserimento di legni, pietre granitiche, archi e travi, che

caratterizzano  l’intero insediamento. Per ammirare la bellezza e particolarità dell’hotel suggeriamo una

visita al sito www.itihotels.it, dove potrete scoprire tutti i segreti della struttura e apprezzare ancora di

più la bontà della nostra offerta che è la seguente:

EURO 90 AL GIORNO (minimo due notti) IN MEZZA PENSIONE BEVANDE INCLUSE (1/2 minerale ?

vino)!

Non soci 95 euro.

Riduzioni: bimbo in terzo letto con i genitori 0-2 anni gratis, 3/11 anni 50%, da 12 anni 25%.

Come potrete verificare dal sito della struttura, il prezzo di listino nella settimana prescelta dalla CMS

è di euro 146 al giorno: quindi anche nel mese di luglio, in alta stagione, la CMS riesce a proporre ai

propri soci uno sconto di quasi il 40% in una struttura a 4 stelle!

Per informazioni e/o prenotazioni contattare la CMS dal Lunedì al Venerdì, la mattina dalle 9.00 alle

13.00, il pomeriggio dalle 15.00 alle 19.00 al numero 070/275121. Si raccomanda una veloce prenota-

zione in quanto le ultime iniziative hanno fatto registrare il tutto esaurito!

Colonna
Beach Hotel

IInnffoorrmmaazziioonnii  ee//oo  PPrreennoottaazziioonnii

Contattare la CMS dal Lunedì al Venerdì, mattina dalle 9.00 alle 13.00

pomeriggio dalle 15.00 alle 19.00 al numero 070/275121
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La CMS settore sport e turismo anche quest’anno a grande richiesta presenta una strepitosa
offerta dal 7 al 14 settembre 2008 nel Resort Village Le Dune di Badesi. Il villaggio è uno dei più
grandi e attrezzati complessi alberghieri della Sardegna e si estende su una superficie di 90.000
mq di terreno, si affaccia su un tratto di costa di Badesi Marina. Il villaggio è dotato di 4 pisci-
ne, 7 ristoranti, 4 bar, Boutique, palestra, baby - mini e junior club, campi da tennis, calcetto,
beach volley , basket, tiro con l’arco, canoe, wind surf, vela, bocce francesi, discoteca e navet-
ta per Badesi a 2 Km. e, a soli 200 metri dall’ingresso si stende una lunghissima spiaggia per
circa 8 km fino all’Isola Rossa da un lato e verso Castelsardo dall’altro.
La quota di partecipazione per i soci è la stessa dello scorso anno:

€ 430,00 camera standard Le Palme (Max 2 pax + 1 infant),  € 450,00 non soci
Bambino con due adulti da 0 a 6 anni non compiuti gratis (massimo 1 per camera);

€ 500,00 camera Superior Ginepri (Max 3 pax),  € 520,00 non soci
Riduzioni 3° letto:bambini 0-6 anni  gratis - bambini da 6 anni in su -50%   

€ 540,00 camera Superior Rocce (Max 3 pax), € 560,00 non soci
Riduzioni 3° letto:da 6 anni in su -50%

Si può soggiornare anche nelle altre tipologie di camere sino alla President Duna Bianca, e alle
persone interessate sarà fornito un preventivo dettagliato. La quota comprende 7 notti in pen-
sione completa per persona bevande incluse con a pranzo “Brunch Mediterraneo”.

Offerta dal 7 al 14 Settembre

Le Dune Badesi

IInnffoorrmmaazziioonnii  ee//oo  PPrreennoottaazziioonnii

Contattare la CMS dal Lunedì al Venerdì, mattina dalle 9.00 alle 13.00

pomeriggio dalle 15.00 alle 19.00 al numero 070/275121

La CMS settore turismo propone ai propri soci per il mese di luglio 2008 un soggiorno presso l’hotel

Stefania. La struttura, 4 stelle, si trova a Pittulongu, a pochi km dalla Costa Smeralda.

A 100 metri dal mare, su di una spiaggia bianchissima, si affacciano 28 camere doppie con bagno,

arredate in stile Arabo Moresco, tappezzerie pregiate e tutti i conforts: TV, frigo-bar, telefono ed aria

condizionata. L’albergo è anche munito di ampio parcheggio e di una confortevole piscina, dalla quale

godere un panorama magico e suggestivo: l’isola di Tavolara ed il golfo di Olbia si uniscono al verde

smeraldo del mare e al cielo limpido e turchese. Per ammirare la struttura suggeriamo una visita al sito

www.stefaniahotel.it, dove potrete apprezzare ancora di più la bontà della nostra offerta che è la

seguente:

Euro 615,00 (7 giorni in mezza pensione bevande incluse: 1/2 minerale - 1/4vino).

Non soci euro 630,00.

Riduzioni: bimbo in terzo letto con i genitori 0-2 anni paga 10 euro al giorno per la culla (pasti esclusi),

2/12 anni sconto 40%, da 12 anni sconto 20%. La tariffa comprende il servizio spiaggia (ombrellone e

lettini), la piscina, la palestra e tutte le sere la musica dal vivo.

Per informazioni e/o prenotazioni contattare la CMS dal Lunedì al Venerdì, la mattina dalle 9.00 alle

13.00, il pomeriggio dalle 15.00 alle 19.00 al numero 070/275121. Si raccomanda una veloce prenota-

zione in quanto le ultime iniziative hanno fatto registrare il tutto esaurito!

Pittulongu - luglio 2008

Hotel Stefania

N.3_2008_01  9-06-2008  10:41  Pagina 10
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Tour della Sicilia
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Per il mese d’agosto arriva dalla CMS TURISMO la proposta di un tour in Sicilia che
porterà i nostri soci a visitare tutte le bellezze siciliane.
Il tour ci porterà dalla valle dei templi a Siracusa, Catania, Taormina, sull’Etna,  a
Cefalù, Palermo, Segesta ed Erice. 
Un giro completo con un pacchetto tutto compreso (bevande escluse)! La quota di par-
tecipazione per i soci è la seguente:

Euro  935,00
(min.30 persone), non soci 950,00

Euro  880,00
(min. 40 persone), non soci 895,00

La quota comprende il trattamento di pensione completa in hotel 3 stelle sup/4 stelle.
Bus GT dall’arrivo in Sicilia alla partenza.
Imbarco a/r  Cagliari-Palermo-Cagliari con sistemazione in cabina di 1° classe.
Guide locali obbligatorie anche in presenza di ns accompagnatore =
Trapani/Mothia/Selinunte 8 ore + pasto – Valle dei Templi 2 ore – Piazza Armerina 2 ore
– Siracusa 4 ore – Catania 2 ore – Etna/Taormina 8 ore + pasto – Cefalù 2 ore – Palermo
4 ore – Monreale 4 ore – Segesta/Erice/Trapani 4 ore. 

Ingressi: Visita dell’isola di Mothia nel trapanese: Battello/Motobarca. + ingresso isola e museo - musei
arch. di:
Palermo - Parco archeologico di Siracusa - Parco archeologico di Selinunte - Teatro greco di Taormina
- Villa Romana del Casale di Piazza , Valle dei Templi di Agrigento - Chiostro di Monreale - Le tombe
reali della Cattedrale di Palermo (tesoro del periodo normanno + cripta) - Tempio solitario di Segesta
+ minibus per raggiungere il Teatro di Segesta  - Chiesa Madre di Erice. Vitto e alloggio dell’autista.
1 accompagnatore dell’agenzia incluso vitto e alloggio. Assicurazione medico bagaglio. Iva e tasse di
servizio.

La quota non comprende:
BEVANDE, gli ingressi non menzionati, mance ed extra in genere, tutto quanto non espressamente
indicato ne “la quota comprende”.

Supplementi:

CAMERE - Singola per l’intero viaggio euro 145,00p.p. (MAX 2/3) 
BEVANDE - Bevande euro 54,00  p.p. (nella misura di 1/2 min. + 1/4 di vino);

Gli over 65 e gli under 18 appartenenti alla Comunità Europea non pagano gli ingressi tranne che negli
appartamenti reali della Cappella Palatina, la Chiesa di Erice, l’ingresso a Monreale ed il minibus per il
teatro di Segesta

L’offerta è strettamente legata alla disponibilità alberghiera per cui consigliamo, se interessati, una
veloce prenotazione. Tel. 070/275121.
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La carta CMS
flessibilità e sicurezza

Sempre più numerose le sottoscri-
zioni della carta di credito CMS, che
sta riscuotendo grande interesse tra i
soci. In effetti possiamo essere orgo-
gliosi dello strumento che siamo
riusciti ad ottenere dalla Banca di
Sassari, grazie al pluriennale rappor-
to di collaborazione in essere: siamo
riusciti infatti a mantenere i tradizio-
nali punti di forza delle carte di credi-
to (disponibilità immediata di fido
bancario, flessibilità, sicurezza, cir-
colarità) riducendo però a limiti asso-
lutamente accettabili quello che da sempre rappresenta il tallone d’Achille della moneta
elettronica, e cioè i suoi alti costi. Normalmente infatti le carte di credito non solo spesso
sono gravate da costi di emissione e/o mantenimento piuttosto pesanti (è bene ricordare
che la carta CMS costa solo 5,00 € all’anno, e che diventa gratis se la si utilizza per alme-
no 1.500 €),  ma soprattutto scontano tassi sulla linea di credito accordata assai onerosi,
in genere dal 14% in su, fino ad arrivare facilmente al 20% ed oltre! Si capisce dunque che
il tasso del 8,50% che siamo riusciti ad acquisire rappresenta un caso unico a livello nazio-
nale (verificare su internet per credere !!), comparabile solo con la carta di credito che l’as-
sociazione l’Altro Consumo è riuscita ad ottenere per i propri soci, che sono però oltre
mezzo milione in tutta Italia. Si tratta di un risultato dunque di cui tutti i soci della CMS non
possono che essere fieri, e di cui vale la pena di approfittare. 

Vi ricordiamo anche che sul sito www.bpercard.it è possibile registrarsi gratuitamente, e
mantenere sotto controllo la movimentazione della carta, nonché attivare avvisi via email,
se si vuole. Dal sito è anche possibile controllare i punti accreditati in base al suo utilizzo,
e verificare l’elenco dei premi cui si ha diritto.

ULTIMISSIMA

PENSIONATI INPDAP

Siamo nuovamente operativi
con i pensionati INPDAP
a tassi eccellenti e tempi
rapidissimi di erogazione
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La CMS organizza per l’estate 2008 due settimane verdi a Madonna di Campiglio! 
L’offerta valida per un gruppo minimo di 8 persone offre la possibilità di scegliere fra due diffe-
renti settimane presso l’Hotel Miramonti
(Quattro Stelle) che quest’anno ha già splendi-
damente ospitato due gruppi CMS.
L’Hotel elegante e confortevole, dispone di
ampi soggiorni, sala lettura, televisione, sala
gioco, centro fitness con palestra, sauna e
solarium.  Inoltre senza alcun supplemento sarà
possibile su richiesta (e previa disponibilità)
soggiornare presso la nuova struttura del Garnì
del Sogno (www.garnidelsogno.it).

dal 20.07 al 20.07 

€ 610,00 (soci) - € 630,00 (non soci)

dal 27.07 al 03.08 

€ 630,00 (soci) - € 650,00 (non soci)

La quota a persona comprende 7 gg in pensio-
ne completa in camera Superior bevande inclu-
se con Sauna e Palestra gratuita, volo a/r Cagliari/Verona, transfer a/r Verona/Madonna di
Campiglio, n. 2 gite a piedi di varia difficoltà con le Guide Alpine. Per i bimbi 7/11 anni attività
ludico sportive dal martedì al venerdì: escursioni alla scoperta degli animali parco, tarzaning,
dog trekking con cani husky, orientiering. Riduzioni: bambini 0/2 anni gratuiti (solo tasse aero-
portuali), 2/6 anni 40%, 6/12 anni 30%, adulti in terzo letto 10%. Supplemento singola € 15,00
al giorno.

Montagna Estate

IInnffoorrmmaazziioonnii  ee//oo  PPrreennoottaazziioonnii

Contattare la CMS dal Lunedì al Venerdì, mattina dalle 9.00 alle 13.00

pomeriggio dalle 15.00 alle 19.00 al numero 070/275121
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più convenienti.

Portabilità mutui: la telenovela continua

Chissà perché nel nostro (ex) Bel Paese quando le nuove

norme portano dei benefici per i cittadini la loro applicazione

diventa quasi impossibile; se invece si tratta di aumentare una

tassa, un’imposta, od il costo di un qualsiasi adempimento, ci

va già bene se addirittura questa misura non ha effetto retroat-

tivo.

Finalmente, a parte la baggianata della recente iniziativa del

Governo, che ha enfatizzato la pseudo-trasformazione dei tassi

variabili in fissi (almeno così presentata in conferenza stampa,

e così pedissequamente riportata da quasi tutti i media ...),

salvo poi scoprire che si tratta del vecchio è diffusissimo pro-

dotto con rata fissa, ma a durata e tasso variabili, con conse-

guente allungamento sine die del mutuo ed ulteriore generazio-

ne di interessi nel tempo, più interessante sembra l’istruttoria

che l’Antitrust ha aperto nei confronti di ben dieci banche per

pratiche commerciali scorrette in relazione alla legge Bersani

sulla portabilità dei mutui. 

Sulla scia di tale richiamo al sistema creditizio appare dunque

ben più promettente del modesto palliativo di cui si è detto

sopra la nuova presa di posizione del Ministro, che  ha annun-

ciato l’effettiva attuazione della portabilità dei mutui, o costrin-

gendo i notai a lavorare gratis per il benessere nazionale (e qui,

scusate, ma mi scappa da ridere...) o introducendo delle modi-

fiche normative che evitino il passaggio dal notaio. 

Vedremo. Se non altro, come già dicevamo lo

scorso bimestre, le banche cominciano a farsi

concorrenza su questo tema, e qualche nuovo

prodotto più interessante comincia a deli-

nearsi. 

Vi diremo...

Niente nuove buone nuove, si dice, e

sovente questo si rivela anche vero. 

E chissà che alla fine magari non sia vero

anche per quanto riguarda il tasso di riferi-

mento, che ancora una volta la BCE, in linea

con le previsioni, ha lasciato invariato. 

Dicevamo però che anche questa, in ultima

analisi, potrebbe comunque essere conside-

rata una buona notizia, nel senso che per

come si è accentuata l’inflazione in quest’ulti-

mo periodo, sembrava profilarsi davvero il

rischio sempre più concreto che la Banca

Centrale, sebbene in controtendenza rispetto

al resto del mondo, addirittura arrivasse ad

aumentare i tassi. 

Per “fortuna” invece la BCE ha dovuto rico-

noscere che la crisi finanziaria potrebbe dura-

re più a lungo del previsto, ripercuotendosi

sull’economia reale e pertanto, in un contesto

così critico, non ha ritenuto di doversi muove-

re, seppure confermando ancora una volta

che la priorità per l’Istituto Centrale è quella di

combattere l’inflazione, che nel mese di

marzo ha raggiunto l’assai preoccupante

livello del 3,5%. 

In questa situazione dunque, per quanto

molti analisti oramai ritengono possibile per la

seconda metà dell’anno l’eventualità di un

calo del costo del denaro, la BCE non dà al

momento segno di alcuna volontà in tal

senso, sebbene certamente sempre più infa-

stidita dal rialzo dell’euro che, se da un lato

aiuta a frenare l’inflazione, dall’altro rappre-

senta un gravoso peso per la crescita.

Vediamo ora la situazione rispetto al bimestre

scorso. Per quanto riguarda i tassi variabili in

questo bimestre si rileva un aumento su tutte

le durate di 5 centesimi di punto, mentre per

quanto riguarda i tassi fissi lo scostamento è

stato più marcato, di circa 15 centesimi di

punto in più per ogni durata. Naturalmente

rimandiamo alle solite tabelle per dei conteg-

gi più dettagliati, ricordandovi che la rata for-

nita per 1.000 € consente di fare dei conteg-

gi corretti per ogni importo. Per esempio, se

intendiamo verificare il costo di un mutuo di €

128.000 per 20 anni a tasso fisso, non dob-

biamo fare altro che trovare la corrisponden-

te rata per € 1.000 nella tabella (pari in que-

sto caso a € 6,992) e moltiplicarla per 128

(128.000:1.000): la rata del mutuo sarà dun-

que di € 894,98. 

Ricordiamo anche che sui tassi fissi riuscia-

mo oggi ad arrivare fino ai 40 anni finanzian-

do fino al 100% del valore del bene, e che

abbiamo la possibilità di modulare ottime

soluzioni a tassi fissi con rate crescenti (più

basse all’inizio e più alte alla fine), oltre che di

sostituzione di mutui preesistenti, anche con

nuova liquidità aggiuntiva. 

È bene dunque che chi intende contrarre un

mutuo venga a trovarci nei ns. uffici, dove con

calma potremo verificare assieme le ipotesi iS
a
rd

i 
 w

w
w

.c
ie

m
m

e
e
s
s
e
.i
t

17

iS
a
rd

i 
 w

w
w

.c
ie

m
m

e
e
s
s
e
.i
t

16

la
 p

a
g
in

a
 e

c
o
n
o
m

ic
a
 a 

c
u
ra

 d
i 
P

ie
tr

o
 S

a
tt

a

10
-----
5,25%

10,729 536,459

15
-----
5,25%

8,039 401,939

20
-----
5,35%

6,794 339,721

25
-----
5,40%

6,081 304,065

30
-----
5,50%

5,678 283,895

35
-----
5,50%

5,370 268,508

40
-----
5,50%

5,158 257,885

ANNI

TASSO 1.000 50.000

IMPORTO EURO

10
---
5,35%

10,778 538,92

15
-----
5,45%

8,144 407,22

20
-----
5,55%

6,907 345,36

25
-----
5,65%

6,231 311,539

30
-----
5,70%

5,804 290,20

35
-----
6,00%

5,702 285,095

40
-----
6,00%

5,502 275,107

ANNI

TASSO 1.000 50.000

IMPORTO EURO

MUTUI A TASSO VARIABILE
RATA MESE

MUTUI A TASSO FISSO
RATA MESE

mutui
LE PERCENTUALI
i mutui in euro
Tasso variabile, tasso fisso

Niente di nuovo
sotto il sole
che tra l’altro scarseggia pure lui...

Jean-Claude Trichet
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Convenzioni CMS

09123 Cagliari - Viale Trieste, 71/C - Tel. 070 658703

Offerta cosmetici - Erboristeria
-10% sul prezzo esposto, escluse offerte e promozioni.

Offerta Aerosol - Misuratori di pressione
-30% (su prodotti FLAEM - OMRON presenti in farmacia)

Offerta latte in polvere (importazione):
Humana 2  900/g  € 11,50 - Humana 2 1600/g  € 16.50 + altri latti

Offerta servizi:
1 misurazione gratuita al mese di Glicemia e Colesterolo

Farmaci di automedicazione:
Sconto dal -10% al -30% su oltre  200 farmaci senza prescrizione, nel

rispetto della normativa vigente**

** NDR: la normativa vigente impone al farmacista di non fissare mai un prezzo
sotto costo (per evitare i c.d. prodotti "civetta") ed inoltre, una volta che lo abbia
stabilito, di praticarlo in maniera uguale a tutti i clienti, senza distinzioni di sorta.

YOU RENT
A LOT MORE
THAN A CAR

Worldwide Directory

Tariffe e
condizioni

speciali per
il noleggio

a tutti 
i soci CMS

Le tariffe potranno

essere consultate

presso la sede

della CMS o sul

sito ciemmesee.it

Centro

d’Abbronzatura

& Estetica

Vico Regina Margherita, 4/6 - Cagliari - Tel.

070 650756

www.k2online.net

Orario continuato dal lunedì
al sabato dalle 09,00 alle 21,00

SCONTO 10%

Prezzo riservato ai soci
120,00 euro doppia uso singolo.

Menù Speciali in esclusiva:
Cene a partire da 25,00 euro,

Pause Lavoro da 18,00 euro e Snack Menù da 7,00 euro.
Maggiori dettagli nel sito.

T
HOTEL

www.europcar.com

Via Cocco Ortu, 34/38 - Cagliari
Tel. 070 480219 - Fax 070 491365

www.cortesigiocattoli.it

dimensione luce
effetti e proposte 

di illuminazione

Artemide, Foscarini, Gabbiani,

Valenti, Vistosi, Slamp, Toso,

Panzeri, Zonca, Metalux, Egoluce

C.so V: Emanuele, 336 - Cagliari

Tel. 070 664737 - 653203

SCONTO DEL 10%

SCONTO DEL 12%

DESSI
dal 1863

LIBRERIA 
Professionale Il Sole 24 Ore

CARTOLERIA
Articoli per Scrittura

Via Dante, 100/b - Cagliari
Tel. 070 402645 - Fax 070 454915

SCONTO DEL 12%

Sconto riservato ai soci -10%

Visto il gradimento e consenso avuto dalla precedente

convenzione per la RC obbligatoria dell’auto stipulata con

L’Agenzia Bernardini & Pais
Agenti della Milano Assicurazioni

Siamo lieti di informarvi che è stata ulteriormente rinnovata e

migliorata, ed è già operativa, con sconti che arrivano fino al 25%

sulla responsabilità civile ed al 40% sull’incendio e furto.

Vi ricordiamo i numeri telefonici: 070 497106 e fax 070 486092
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L’inizio della storia dell’ipnosi è fatta risalire al
XVIII secolo a Mesmer (1734-1815) con la
teoria del flusso magnetico, ma le sue origini
sono molto più antiche ed è sempre stata uti-
lizzata dall’uomo. Lo si può riscontrare dal
ritrovamento di reperti archeologici e dallo
studio di cerimonie di popoli primitivi e con-
temporanei in Africa e Australia, dove si è
potuto verificare che venivano prodotti feno-
meni molto simili a quelli attualmente tipici
dell’ipnosi, come per esempio lo stato di tran-
ce. Cosi nell’antico Egitto esistevano i
“Templi del Sonno”, e i vari curatori, sacerdo-
ti, maghi, stregoni, etc. nelle varie popolazio-
ni e nei vari secoli guarivano i malati tramite
l’utilizzo di “forze magiche”. Fu proprio
Mesmer, medico viennese, a sviluppare la
teoria del flusso magnetico, in cui veniva ipo-
tizzata l’esistenza di un fluido che dall’opera-
tore o terapeuta veniva trasmessa al sogget-
to, determinando fenomeni straordinari e por-
tandolo a guarigione. La fase del magnetismo
venne superata grazie agli studi di James
Braid (1795-1860), medico inglese, che intro-
dusse il termine “ipnotismo” (dal greco
hypnos=sonno) per indicare “lo stato partico-
lare del sistema nervoso di sonno lucido che
può essere prodotto da manovre artificiali”, e
diede molta importanza ai fattori neurofisiolo-
gici ed al ruolo delle suggestioni impartite
dall’operatore, quale fattori d’innesco nella
produzione dei fenomeni ipnotici.
Jean Martin Charcot (1825-1893), dell’univer-
sità francese la Salpétrière, riteneva che lo
stato ipnotico fosse una sorta di nevrosi spe-
rimentale cioè “una condizione fisiologica
alterata del sistema nervoso, provocabile con
modalità meccaniche e fisiche solo negli indi-
vidui isterici, indipendentemente dagli effetti
dell’immaginazione”, e individuava 3 fasi tipi-
che: - la letargia, - la catalessia, - il sonnam-
bulismo. Pier Janette (1859-1947), allievo di
Charcot, elaborò la teoria della “dissociazio-
ne” con cui spiegò i fenomeni isterici e di altre
forme psicopatologiche, sulla base di di una
dissociazione tra fenomeni consci ed incon-
sci. Secondo Janette la trance inpnotica era

“uno stato transitorio di coscienza dissociata,
caratterizzato da una propria specifica attività
e memoria che si sostituirebbe allo stato di
coscienza normale dell’individuo”.
Sicuramente un ruolo fondamentale allo stu-
dio dell’ipnosi, in termini scientifici e medici,
fu quello apportato da Milton H. Erickson
(1902-1980) che dimostro come le amnesie
da shock psicologici e traumatici, siano delle
dissociazioni psico-neuro-fisiologiche che
possono essere risolte attraverso “la nuova
sintesi interiore” nell’ipnositerapia.
Grazie agli studi di Milton H. Erickson l’ipnosi
è uscita dall’alone magico e dell’occultismo,
per diventare scientifica e venire definita la “la
nuova ipnosi”. Erickson definiva l’ipnosi “uno
stato di coscienza, non di incoscienza o di
sonno, o di consapevolezza in cui si ha un’ac-
centuata ricettività di idee e concezioni, e
un’accresciuta disposizione a rispondervi, in
modo positivo o negativo”; l’ipnosi deriva da
processi e funzioni insite nel soggetto, e l’o-
peratore è soltanto una persona che può offri-
re al paziente un aiuto e una guida intelligen-
ti, in modo da far scaturire da paziente stes-
so le risposte comportamentali più consone
alla situazione.
L’ipnosi non è un procedimento magico, è
piuttosto un’utilizzazione sistematica di
apprendimenti esperenziali, cioè degli estesi
apprendimenti acquisiti nel corso stesso della
vita.
Purtroppo l’ipnosi viene spesso confusa con
gli spettacoli da baraccone che vengono pre-
sentati alla televisione, in cui fantomatici
maghi inducono uno stato di trance e fanno
fare cose particolari alle persone, creando
spesso delle resistenze e della diffidenza
nelle persone, e l’istaurarsi di luoghi comuni
quali: - l’ipnosi fa perdere il controllo e l’ipno-
tista fa fare quello che vuole; - in stato di tran-
ce possono essere estorti segreti particolari; -
l’ipnosi è pericolosa; etc., nulla di più falso.
Continua nel prossimo numero della rivista

Dr. Luca Carcassi, psichiatra.

Centro San Michele Cagliari

IPNOSI
Parte I
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Cari amici, una volta tanto non vi annoierò
con i soliti argomenti assicurativi.

Spero di fare cosa gradita, se vi racconto
un lato divertente del mio lavoro, parlo di
alcune esilaranti denunce di sinistri, che  arri-
vano nei nostri uffici, do la mia parola che
sono rigorosamente autentiche, e non frutto
di barzellette, ovviamente in totale anonima-
to, utilizzando nomi e luoghi di fantasia. Una
sera di luglio di qualche anno fa, si presentò
un tale completamente sudato, venne con un
grande foglio dove praticamente realizzò un
primitivo fumetto, e in varie vignette illustrava
la dinamica dell’incidente. Dalla sua improba-
bile auto disegnata fuoriusciva la classica
nuvoletta con la cronaca dell’incidente, con
tanto di imprecazioni, riporto fedelmente:      
“scatta il semaforo verde, per passare vicino
al bar, un piocco fermo all’incrocio sinistro ini-
zia a prendere strada passo io e a metà che
sono passato prende e mi tampona, becille
nonostante lo avessi suonato, per mia fortuna
ho accellerato se no mi avrebbe diviso la
macchina a metà e non potevo fermarmi se
no facevo tamponamento catena, e di questo
fatto tutti li davano la ragione a me perché
doveva dare la precedenza ai veicoli della
mano destra”.

In un caso simile rimanere seri col cliente
davanti, è un’impresa, ma quando arriva una
lettera che puoi leggere in tutta tranquillità  e
in compagnia di qualche collega,  finalmente
puoi dar sfogo a grasse risate. Tempo fa ne
arrivò una che conservo ancora,  diceva
testualmente: “Spett. Pibireddu  assicurazio-
ni. Ho dichiarato nel foglio dei vigili urbani
quanto segue: il sottoscritto Lillinu
Perdiscedda nato a Treslucchettus. 

Il cambion era fermo, a tre metri indietro da
dove era avvenuto l’incidente. Io stavo par-
cheggiando l’auto vicino al marciapiede, e
tutta una volta il cambion e partito. 

Ed ho firmato come volevano loro.
È sucesso così e difficile credere, perché
vedendo l’incidente mostra il contrario. 

Molta gente ha visto ma hanno pura di rap-
presaglie. A me è, successo, visto che i miei

famigliari non avevano niente di rotto e altro
ma solo un po storditi di paura di come era
venuto addosso il mezzo pesante. Ero sceso
dalla macchina , come avevo preso il numero
di targa, mi aveva detto cosa gentile il sig.
Fisio Stampunieddu.

Ma non bastava perché avevo preso anche
il numero di targa dell’ape mi stavano veden-
domi per picchiarmi; i gentili sig. Uno non può
nemmeno parlare davanti a certi sig. Ad ogni
modo  il codice della strada parla chiaro, uno
prima di partire deve guardare e altro e non
partire senza guardare come ha fatto il genti-
le autista del cambion targato... Percio chiedo
i danni della mia macchina, che e il sportello
destro. Danni cambion solo paraurti sinistro
antiriore, senza entrare nella carrozzeria del
mezzo proppio: di come e partito mi stava
sfasciando la mia macchina. Era parcheggia-
ta a doppia fila il cambion.

Ne avevo gia parlato il primo giorno con
voi, di questo incidente di sera; adesso avete
più dati. La storia ha un seguito, perché
rispondiamo al signore chiedendo ovvi chiari-
menti, e lui ci scrive per la seconda volta: Mi
dispiace contradirvi, non sono d’accordo con
voi in tante cose, ma cercherò di spegnere il
pepe che avete addosso, se mi e impossibile.

Lei non mette nome e cognome, per diritto
di legge e ha firmato solo! E lei parla a termi-
ni di legge, vuole fare ridere il pubblico con il
suo pepe al teatro!… 

Per legge avete girato le carte, altri spiega-
zioni si vedarà in tribunale se ci sarà bisogno.

Come mai non e stata perizzata visto che
scrivete lire 350.000 mila?”

La lettera finisce qui , come anche il mio arti-
colo, spero vi siate fatti qualche risata, cosa
ormai rara di questi tempi, non ridete troppo,
tutti chi più chi meno almeno una volta abbia-
mo detto o scritto una fesseria. 

Carlo Pais  

Agente Generale Milano Assicurazioni.

Rassicuriamoci

L’allegro sinistro
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Alfredo  Schirru, 54 anni, Laureato in Biologia

presso l’università di Cagliari, in servizio dal

1973 nel campo sanitario, ha maturato espe-

rienze sia nel campo ospedaliero che territo-

riale; Nel corso della sua carriera lavorativa ha

partecipato a diversi corsi di formazione pro-

fessionale presso la Scuola di Pubblica

Amministrazione e presso la Scuola di

Direzione Aziendale dell’Università Bocconi di

Milano,  attualmente è dirigente sanitario bio-

logo presso la ASL n.8 di Cagliari nel

Dipartimento di Prevenzione. 

Sposato con due figli, sportivo, da gennaio

2007 ha intrapreso questa appassionante

avventura con la Lega Italiana Tumori.

Cos’è la Lega tumori?

La Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori

(LILT) è un Ente Pubblico su base   associati-

va  che opera sotto la vigilanza del Ministero

della Salute, svolgendo attività di informazio-

ne, educazione sanitaria e prevenzione.

Collabora con Istituzioni, Enti e organismi

nazionali e territoriali per la realizzazione di

programmi e campagne di screening oncolo-

gici. E’ la più grande associazione italiana

dedicata alla lotta contro i  tumori, articolata

in 103 sezioni provinciali.

Quando è nata in Sardegna? 

La prima Sezione nata in Sardegna è stata

quella di Cagliari  nel Marzo del 1953.

Poi si sono susseguite nell’ordine quella di

Sassari, quella di Nuoro ed infine quella di

Oristano. La Sezione di Cagliari  è stata retta

dal prof. Businco Fabio fino al 1970, poi sosti-

tuito dal prof. Aldo Congiu fino al 1984.

Da allora il Dr. Ballicu Piero è stato il

Presidente fino al Dicembre del 2006. 

Com’è organizzata?

La LILT  in Sardegna è organizzata in quattro

sezioni provinciali corrispondenti alle ex

Provincie di Cagliari, Sassari, Oristano e

Nuoro; la sua organizzazione può  strutturarsi

in delegazioni territoriali così come quella rea-

lizzata a Desulo e la realizzanda di Laconi, in

considerazione di peculiari esigenze locali.

Se ricorrono le condizioni, questa Sezione

vede di buon grado l’avvio di nuove delega-

zioni, come per esempio nel territorio di

Iglesias o in quello di Quartu Sant’Elena, vuoi

per la dislocazione geografica che per quella

demografica.

Quanti iscritti conta?

La Sezione di Cagliari, a seguito di una labo-

riosa campagna di iscrizioni basata sulla sen-

sibilizzazione ed una opportuna informazione,

quest’anno ha superato i settecento iscritti.

Se si considera che cittadine della penisola di

50.000 abitanti registrano oltre i mille iscritti,

siamo ancora lontani dai livelli medi della

penisola, anche se alcune motivazioni legate

strettamente alla insularità ed alle condizioni

socio-economiche della popolazione rendo-

no più difficoltoso il coinvolgimento dei citta-

dini ad una attiva partecipazione al mondo

del volontariato. Si auspica di raggiungere nel

corso del 2008 il tetto dei mille iscritti, un

numero più rispondente ad una Provincia di

tale rilevanza. 

l’ambulatorio di via della Pineta

84/A. Infatti, a tutti gli iscritti vengo-

no offerte le visite gratuite eseguite

da specialisti dermatologi, urologi,

senologi, ginecologi e gastroentero-

logi. Viene eseguito anche l’esame

del sangue occulto  e  del Pap test.

Non solo prevenzione, ma anche

assistenza; infatti attraverso la

scuola di  rieducazione fonetica, siamo impe-

gnati ad assistere i laringectomizzati, al fine di

consentire loro il recupero della parola.

Le iniziative per il futuro?

Con grande impegno ci stiamo attivando per

poter stringere con le Aziende sanitarie un

rapporto di collaborazione  che consenta di

potenziare le nostre attività, decongestionan-

do le strutture ospedaliere e limitando i tempi

d’attesa.

Non mancano le idee per sviluppare nuove

iniziative, ma certamente è necessario anche

un impegno più esteso, a partire dalle istitu-

zioni per finire con il singolo cittadino, per

raggiungere i risultati attesi.

A questo proposito vorrei porre l’accento

sulla necessità della Sezione di poter usufrui-

re di collaborazioni a diverso titolo ed in regi-

me di mero volontariato da parte di singoli cit-

tadini, ma anche di aziende, società, liberi

professionisti, medici e quant’altro possa rite-

nersi utile, allo scopo di poter assicurare e

ottimizzare quei servizi che vogliamo  offrire

alle persone bisognose e non solo. 

Impegnarsi per la Lega?

La salute è un bene prezioso ed il contributo

di tutti può garantire il giusto sostegno per

continuare ad offrire i servizi di informazione

ed educazione, ma anche di prevenzione e

assistenza ai più bisognosi.

Questo deve essere lo stimolo e la motivazio-

ne perché ognuno di noi possa sentire il

dovere di fare qualcosa di utile per gli altri.

Come ci si può iscrivere?

La Sezione di Cagliari è una Onlus e si sostie-

ne  sulla base di un contributo regionale ed

altri contributi volontari. 

Si può diventare socio della LILT con un mini-

mo contributo di euro 10,00 all’anno da ver-

sare attraverso il c/c postale n.17399098 o

direttamente presso ambulatorio di

Prevenzione oncologica in via della Pineta

84/A a Cagliari. Diventare socio è importante.

In quali attività è impegnata?

La Sezione Provinciale di Cagliari attua la pre-

venzione primaria aderendo ad alcune inizia-

tive calendarizzate a livello nazionale, come la

Settimana della Prevenzione che si svolge nel

corso del mese di Marzo, la Campagna con-

tro il Fumo a Maggio e la Campagna Nastro

Rosa nel mese di ottobre.

Realizza incontri-dibattito nelle scuole per la

diffusione di una sana alimentazione e  cor-

retti stili di vita; Organizza conferenze e mani-

festazioni a tema con l’intento di sensibilizza-

re l’opinione pubblica sulla necessità di pre-

venire i tumori ricorrendo alle visite periodiche

di controllo ed agli accertamenti diagnostici.

In questo senso è forte l’impegno per essere

presenti fisicamente a tutte quelle manifesta-

zioni che possano permettere di diffondere il

materiale didattico e informativo  sulle attività

della LILT.

Le prestazioni di puro volontariato rilasciate

dai medici disponibili, a cui va il nostro più

sentito ringraziamento, consente di realizzare

anche la prevenzione secondaria presso
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