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iSardi

Prosegue l’iniziativa
“la CMS si avvicina ai soci”

L’iniziativa lanciata con lo scorso numero de“iSardi” ha riscontrato un

notevolegradimentononsolofraisoci,maanchedapartedidiversialtri

cheancoranonloerano,tantocheben23dipendentisonodiventatinuovi

socidellaCMS,grazieallapraticitàdiquestonuovoservizio.

Inrealtàsiè trattatoprevalentementedipersonechegiàavevanosentito

parlaredellaCMS,apprezzandonelospiritoelabontàdeiserviziofferti,e

che avevano quindi già maturato l’intenzione di iscriversi, ma che per

ragionilegatesoprattuttoall’assenzaditempoavevanosempreprocrasti-

natoilmomentoincuirecarsipressogliufficidellaCMSperlamateriale

sottoscrizionedellarelativamodulistica.Numerosepoisonostatelerichie-

stediinformazioniechiarimenti,eparticolareinteresseèstatomanifesta-

toperilnuovocontocorrentecosìdetto“contocarta”dellaDeutscheBank,

lacuinovitàstanell’assenzadialcuncostodigestioneeaddiritturasenza

neanchel’addebitodeibollichecom’ènotoèunatassadioltre30€ annue

che lo Stato riscuote da ogni conto corrente bancario o postale che sia.

Diversesonostateanchelerichiestedisimulazioniedipreventividipresti-

to,siacondelegazionedipagamentochemediantealtraformadiaddebi-

to(peresempioconaddebitodellaratasulpropriocontocorrente).

Spessosièvolutoancheverificarelaconvenienzadellanostrapropostacon

altre,magaridellapropriabanca,maancorpiùspessosièvolutosemplice-

menteriscontrarecomeilprestitoincorsofossedavverocompetitivocosì

comeerastatoprospettatoinsededistipula.Molterichiestehannoanche

riguardatolapossibilitàdirinegoziareilmutuoipotecariopostoinessere

magari diversi anni fa, ma in questo caso la risposta è stata sempre di

pazientare,perchéquellochesihaècertamentemigliorediquellonuovo

chesiandrebbeadaccendereinquestomomento,nonfoss’altroperchélo

speadafavoredellaBancaoggièdavveronotevole,spessoanche3-4punti

percentualiinpiùrispettoaquellocontrattoappenapochiannifa.

Insommal’esperimentoèstatopiùchesoddisfacente,tantochesièdeciso

diproseguireconl’iniziativaesemmaidirafforzarla,rendendolainmolti

Entiunappuntamento fisso.L’ideadi fondodiquestanostra iniziativaè

cheriteniamosiapiùagevolechesispostiunodinoipiuttostochefarmuo-

vereintrasfertadiecidivoidaluoghicomeIglesias,Carbonia,Guspini,o

daLanuseipiuttostochedaNuoro.Ovviamente,ilsuccessodell’iniziativa

saràtantomaggiorequantopiùVoisaretecapacidi“disturbaci”chiaman-

dociprimadivenireatrovarvi,efacendosapereaivostricolleghieamici

diquestanuovaopportunitàmessainpiedidallaCMS.Peroradesideria-

mocomunquemanifestareilnostroplausoeringraziamentoainumerosi

socichesisonoadoperaticonlanostracollaboratricedott.saCurciinocca-

sionedellesuevisitepressodiVoi.Viricordiamoinfinechepotetecontat-

tarci al solito numero della CMS 070 275121 all’indirizzo e-mail

info@ciemmeesse.itoppureinviandounsmsal3453839978everretepoi

richiamati,edinfineViinvitiamoavisitareancheilnostrowebsiteall’in-

dirizzo:www.ciemmeesse.it.

Visollecitiamo,infine,afarcipervenireproposteesuggerimenticertamen-

teidoneiacontribuirealmiglioramentodelnostroservizio.

Inquestafaseunpo’sperimentalequestosaràaccessibilenellaprovinciadi

Cagliarimaconfidiamo, sedarà i risultati auspicati,dipoterlo estendere

nelle altre province sarde, in particolar modo in quelle nelle quali non

abbiamosede.

IlPresidenteCMS

Rag. Pasquale Biasioli

5marzo/aprile#2/2013

CAPITALE RATA IN 60 MESI RATA IN 72 MESI RATA IN 120 MESI
TAN: 6,25% - TAEG: 7,38% TAN: 6,25% - TAEG: 7,26% TAN: 6,25% - TAEG: 7,01%

10.000 194,49 166,91 112,28

20.000 388,99 333,82 224,56

30.000 583,48 500,73 336,84

40.000 777,97 667,55 449,12

* L’attività creditizia è svolta da Istituti di Credito convenzionati.

PERCHÉ I NOSTRI PRESTITI SONO UNICI:

TASSI EFFETTIVI:
a prescindere da età ed anzianità di servizio

MINIMA BUROCRAZIA:
doc. identità, cod. fiscale e 2 buste paga (salvo altre richieste dell’Ente)

TEMPI MINIMI:
le erogazioni avvengono ogni settimana

NO C/C:
le rate vengono addebitate in busta paga

NO LIMITI:
i prestiti vengono concessi anche in presenza di altri finanziamenti fuori busta

NO ASSICURAZIONE:
non è obbligatoria l’assicurazione

NO VINCOLI:
potete rinnovare in ogni momento il vostro prestito prima della scadenza 
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iSardi

Quotadipartecipazione(perisoci)

concontributoCMS

Weekend di ogni mese

3 giorni 2 notti Luglio

€ 160,00

3 giorni 2 notti Agosto

€ 170,00

3 giorni 2 notti Settembre

€ 160,00
La quota comprende

Cameradoppiastandard-latoParco,
dallacenadelvenerdìalpranzodella
domenica,inpensionecompleta
bevandeincluse(1/4divinodella

casa+½ltdiacqua)

Riduzioni

Bimbi0/2anninoncompiutiin
cameracondueadulti:gratis;
Bimbi2/12anninoncompiutiin
cameracondueadulti:sconto50%.

Possibilità di anticipare/prolungare

il soggiorno alla stessa tariffa

(su richiesta e previa disponibilità)

Santa Margherita di Pula
IsMorusRelais4*,weekenddaLuglioaSettembre2013
acuradellaCMS

Un’Oasidilussonellanaturaincontaminatadiunparcodisetteettarichedegradafinoalmare,incantevolecornicealle

spiaggeprivatedelRelais.L’IsMorussitrovaaSantaMargheritadiPula,a40KmdaCagliari,unodeitrattipiùaffasci-

nantidellaCostadelSud:bellissimespiaggedisabbiabiancafinissimaconlapinetaallespalleebaiediacquetrasparen-

ti,unregnodisilenzioimmersoneiprofumidellamacchiamediterranea.Siinseriscearmoniosamentenelpaesaggiocir-

costante,lelineetipichedell’architetturamediterraneacaratterizzanoilcorpocentrale,lesuitesele18villesparsetraallo-

ri,mirti,gineprieolivastri.

Madonna
di Campiglio

HotelMiramonti,4*
dal28Luglioal4agosto

acuradellaCMS

Quotadipartecipazionesoci

€ 670,00
dal 28/07/12 al 04/08/12

La quota comprende:

Voloa/rdaCagliariaVerona-Transfera/rdaVeronaaeroportoaMadonnadi
Campiglio-N.7giorniinpensionecompleta(bevandeincluse)-Incontro
conunoperatoredelParcochepresenteràilprogrammaeilterritorio-N.2
escursioniapiediconGuideAlpine-N.1ParcoCardapersonaperscoprireil
ParcoNaturaleAdamello/Brentaconunacardillimitata-Cenatipicatrentina
alumedicandela-TrasportogratuitoperlegiteVallesinellaeValdiGenova-

Serataconvinbrulè.Saunaezonafitnessgratuiti!

Riduzioni:
Bimbi1/23mesi:gratis(solotasseaeroportuali);Bimbi23mesi/6anninon

compiuti:sconto40%;
6/12anninoncompiuti:sconto30%;Adultiinterzoletto:sconto10%.

Supplementi: Camerasingola:euro15,00algiorno

Offerta valida per minimo 20 persone

CMS settore Sport e Turismo, anche quest’anno, per soddisfare le numerose

richiestedeisoci,organizzaunasettimanaverdeaMadonnadiCampiglio,perla

delleDolomitidelBrenta.Laprimatralestazionisciisticheitaliane,Madonna

diCampigliovanta57impiantidirisalitaesisviluppalungo150kmdipiste.

Bormio
HotelBaitaClementi4*
HotelSantAnton4*.

acuradellaCMS

Quotadipartecipazione(perisoci)
in camera doppia standard, Mezza Completa bevande incluse

€ 810,00

dal 7 al 13 Luglio

dal 20 al 27 Luglio

La quota comprende:

Laquotaapersonacomprende:VoloA/RdaCagliariaMilano,transferA/Rda
MilanoaeroportoaBormio;7nottiinhotel4stelle(sistemazioneincamere
doppieetriple)contrattamentodipensionecompleta(menùasceltatraloca-
leeinternazionale)bevandeincluse;colazioneabuffet;accessoalcentro

benessereepalestradell’hotel;connessioneWIFI;cenatipicavaltellinese;wel-
comecocktail.

Riduzioni: Riduzioni:Bimbi1/23mesiincameracondueadulti:Gratis(solo
tasseaeroportuali);2/6anninoncompiutiincameracondueadulti:sconto
del40%;6/12anninoncompiutiincameracondueadulti:scontodel30%;

Adultiin3°letto:scontodel10%.

Supplementi: Supplementosingola:€15,00algiorno.

Offerta valida per minimo 8 persone

Laposizionecentraledell'hotelBaitaClementirappresentaunpuntodipartenza
ideale per scoprire l'ampio territorio dellaValtellina, paesaggio incontaminato
consplendidevallate,cimeinnevateelaghialpinidovelapaceel'ariapuraregna-
nosovrane.L’hotelSantAntonèl’ambienteidealeperlevacanzesiadeglisporti-
visiadiquanticercanoilbenesseredellevicinecuretermalioperchi,semplice-
mente, desidera regalarsi momenti di spensieratezza e ritrovare il piacere di
lasciarsiviziaredaun’atmosferafamiliareeraffinata.
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San Teodoro
HotelSanTeodoro4*daGiugnoaSettembre

acuradellaCMS

Alghero
HotelCorteRosada4*daLuglioadOttobre2013
acuradellaCMS

Quotadipartecipazione(perisoci)

Quote a persona al giorno, in camera doppia classic, bevande escluse.

B&B Mezza Pensione Pensione Completa

Dal 1 al 10 e dal 18 al 31 Agosto

€56,00 €67,00 €78,00
Prenotazionipervenutealmeno60giorniprimadell’arrivo

€59,00 €70,00 €81,00
Prenotazionipervenutealmeno30giorniprimadell’arrivo

€70,00 €81,00 €92,00
Prenotazionilibere

Dal 11 al 17 Agosto 2013

€73,00 €84,00 €95,00
Prenotazionipervenutealmeno60giorniprimadell’arrivo

€78,00 €89,00 €100,00
Prenotazionipervenutealmeno30giorniprimadell’arrivo

€91,00 €102,00 €113,00
Prenotazionilibere

Quotadipartecipazione(perisoci)

Quote a persona al giorno, in camera doppia classic, bevande escluse.

B&B Mezza Pensione Pensione Completa

Dal 1 al 21 Settembre

€43,00 €53,00 €64,00
Prenotazionipervenutealmeno60giorniprimadell’arrivo

€45,00 €55,00 €65,00
Prenotazionipervenutealmeno30giorniprimadell’arrivo

€52,00 €62,00 €73,00
Prenotazionilibere

Dal 22 Settembre al 19 Ottobre

€31,00 €41,00 €52,00
Prenotazionipervenutealmeno60giorniprimadell’arrivo

€33,00 €43,00 €54,00
Prenotazionipervenutealmeno30giorniprimadell’arrivo

€38,00 €48,00 €59,00
Prenotazionilibere

Luglio - Agosto - Settembre

Riduzioni:

Bimbi0/8anniincameracondueadulti:gratis

9/15anninoncompiutiincameracondueadulti:scontodel50%

3°e4°lettoAdulti:scontodel15%.

Supplementi:

Cameradoppiausosingola:€30,00anotte

CameraElegant:€20,00anotte.

CucinaperCeliaci

Alimentibase(paneepasta)fornitidallastruttura

miniclubperbambinidai4ai12anni

dal14/07al31/08.

Quotadipartecipazione(perisoci)

Quote a persona al giorno, in camera doppia classic, bevande escluse.

B&B Mezza Pensione Pensione Completa

Dal 1 al 13 Luglio 2013

€43,00 €53,00 €64,00
Prenotazionipervenutealmeno60giorniprimadell’arrivo

€45,00 €55,00 €65,00
Prenotazionipervenutealmeno30giorniprimadell’arrivo

€52,00 €62,00 €73,00
Prenotazionilibere

Dal 14 al 31 Luglio 2013

€56,00 €67,00 €78,00
Prenotazionipervenutealmeno60giorniprimadell’arrivo

€59,00 €70,00 €81,00
Prenotazionipervenutealmeno30giorniprimadell’arrivo

€70,00 €81,00 €92,00
Prenotazionilibere

È situato sulla costa nord orientale

dellaSardegnaapochipassidaalcune

dellespiaggepiùbelledellacosta tir-

renica. Le camere, tutte arredate con

curaeraffinatezza,dispongonodiaria

condizionata, frigo bar, cassetta di

sicurezza,telefono,televisoresatellita-

re,serviziprivaticonasciugacapellie

doccia. Il ristorante, propone una

cucinatipicamenteitaliana,conservi-

zioabuffet.Lagrandepiscinasorgein

un’area riservata ove si svolgono

sportseanimazione.

iSardi

L’hotelCorteRosadaèposizionatonell’incantevoleBaiadiConte,apochikmdalfamosocentroturisticodiAlghero,
affacciatodirettamentesuunaspiaggiadicandidasabbiaeimmersonelprofumodiunafoltaerigogliosapineta.Le160
camere,elegantementearredateedotatediogniconfort,sonodislocatein10tranquillevillette,dispostesuduelivelli,
conunamagnificavistatrailverdedeipiniel’azzurrodelmare.LaBaiadiConteeCapoCacciarendonoquestazona
unadellepiùrichiestedagliamantidellanaturaedelmareedunametaambitadaisubchepossonoammirareglistu-
pendifondalieleinnumerevoligrottemarinesparsepertuttalacosta.

Quotadipartecipazione(perisoci)

Luglio

€ 63,00

Agosto

€ 84,00

Settembre

€ 45,00

Ottobre

€ 38,00
in camera doppia standard

Mezza Pensione bevande escluse

Riduzioni: Bimbi0/3anni
incameracondueadulti:gratis
Bimbi4/12anninoncompiutiin
cameracondueadulti:sconto50%
Da13anniinsu:scontodel20%

Supplementi

Pensionecompleta:€10,00giorno
CameraSingola:€25,00anotte
Bevandeaipasti(1/4divinoe½lt
diacqua):€5,00apasto,apersona.
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Carloforte
HotelLaValle4*

daLuglioaSettembre2013
acuradellaCMS

Quotadipartecipazione(perisoci)

Luglio € 65,00

1/20 Agosto € 80,00

21/31 Agosto € 75,00

Settembre € 60,00
quote in camera doppia standard

La quota comprende

MezzaPensione
Bevandeincluse(1/4divinodellacasa+½ltdiacqua)

Riduzioni

Bimbifinoai12anniincameracondueadulti:gratis
Dai13ai15anninoncompiutiincameracondueadulti:scontodel30%

Dai15anniinsunel3°letto:scontodel10%.

Per informazioni e/o prenotazioni: CMS dal lunedì al venerdì, 9.00/13.00 e 15.00/19.00, Tel. 070275121 - www.ciemmeesse.it.

L'HotelLaVallesitrovaalcentrodell’isoladiSanPietro,unodeitrattipiùaffa-
scinanti dell’isola, a pochi minuti dal centro turistico di Carloforte.
Completamenteimmersonelverdedellamacchiamediterranea,l’HotelLaValle
èilluogoidealepertrascorrerelavostravacanzaintotalerelax.Lecameredispon-
gonodiariacondizionata,diunaTVsatellitareediunminibar.Lastrutturaospi-
taunapiscinaall'apertoeunristorantecheservespecialitàlocali.

Porto Cervo
ColonnaCountry4*-Giugno2013

acuradellaCMS

Quotadipartecipazione(perisoci)
in camera doppia standard, Mezza Completa bevande incluse

€ 68,00 dal 1 al 15 Luglio

€ 78,00 dal 16 al 31 Luglio

€ 115,00 dal 1 al 15 Agosto

€ 85,00 dal 16 al 25 Agosto

€ 80,00 dal 26 Agosto al 1 Settembre

€ 70,00 dal 2 al 15 Settembre

€ 55,00 dal 16 al 30 Settembre

Riduzioni: Bimbi0/2anninoncompiutiincameracon2adulti:gratis
Bimbi2/12anninoncompiutiincameracon2adulti:scontodel50%

Oltre12anni:scontodel30%.
Pianofamiglia:4personepagano3quoteintere,ancheinduecamerediverse.

Supplementi

Camerasingola:+20%anotte–PensioneCompleta:€12,00apersona

IlColonnaResortsiestendesuun’areacomplessivadicirca60.000metriquadri
edècompostodaduedistintiblocchidivilleche,conlineesobrieetipichedelle
costruzionidistile“CostaSmeralda”,costituisconoilCountryeSportingClub.Il
Countrysisviluppaintornoaduegrandipiscine,acascataunasull’altra,suun
parcodiginepri,mirtoecorbezzolo,doveilsole,laluce,lecollineedilverdecir-
costante,assiemeagliangolisuggestividelleinsenature,sonolanaturalecornice
diquestoesclusivoinsediamentoadunsolopiano,dicuispessosivedesoloil
rossoocradelletegoledicopertura.LoSportinginvece,oltreall’ampiapiscina,
comprendeunparcomeravigliosocheabbraccialazonasportivadelTennisClub,
conlemolteattivitàconnesse.

Quotadipartecipazione(perisoci)apersonaincameradoppiasuperior

Luglio

7notti/8giorni€ 515,00 inCamera+Colazione
7notti/8giorni€ 660,00 inMezzaPensione*
3notti/4giorni€ 305,00 inMezzaPensione*
2notti/3giorni€ 225,00 inMezzaPensione*

Agosto

7notti/8giorni€ 595,00 inCamera+Colazione
7notti/8giorni€ 740,00 inMezzaPensione*
3notti/4giorni€ 380,00 inMezzaPensione*
2notti/3giorni€ 265,00 inMezzaPensione*

Settembre

7notti/8giorni€ 430,00 inCamera+Colazione
7notti/8giorni€ 575,00 inMezzaPensione*
3notti/4giorni€ 265,00 inMezzaPensione*
2notti/3giorni€ 200,00 inMezzaPensione*

La quota comprende:WelcomeDrink-Omaggioincamera-Soggiornoin

Camerasuperior-Primacolazioneabuffet-*Cena3portateservitaaTabled’hot

(bevandeescluse)-Navettagratuitaperlaspiaggia-EscursioneSafarinotturno

Riduzioni:Bimbi0/6anninoncompiutiincameracondueadulti:gratis

Bimbi6/12anninoncompiutiincameracondueadulti:scontodel50%

Supplementi:Camerasingola:+50%

IlTorreHotel sorge lungo la costameridionaledelGolfodiOristano,nellaCostaVerde, pocodistantedalleDunedi

PiscinaseleMinierediMontevecchio.E’,infatti,situatopropriosullabellissimaspiaggiadiTorredeiCorsari,regalando

vistepanoramichememorabilisullitoralesardo.Lastruttura,conlasuaposizionestrategica,offreunavacanzarilassante

erigenerante,maallostessotempointeressanteedivertente.Ilristoranteproponeipiattidellacucinatipicaregionale,dai

gustisempliciedecisi,conprodottilocali,afilieracorta.Lecameresonodotatediariacondizionata,mini-bar,tv,cassa-

forte,asciugacapellieconnessioneWi-FI.

iSardi

Torre dei Corsari
TorreHotel4*daLuglioaSettembre
acuradellaCMS



13

Finalmentearrivaundecretochesancisceunostop
aipignoramentibancaridiequitalia
DiegoConte–diegoconte.8@gmail.com-SLC–ConsulenzaLegaleeTributaria–www.dirittodimpresa.com

maggio/giugno#3/2013

I
ldecretoSalvaItaliahaprevi-

sto l’obbligo dell’accredita-

mento di pensioni e stipendi

suuncontocorrentebancario.

Al di là degli effetti sulla lotta

all’evasione fiscale, taleobbligoha

comportato una conseguenza col-

lateralemoltoimportantepertutti

quei dipendenti e pensionati, che

negliannihannoaccumulatodebi-

tidivarianatura.

Secondo ledisposizionidel codice

di procedura civile e alcune leggi

speciali ipignoramentidi stipendi

e pensioni sono soggetti a limiti

rigorosi,cheimpedisconoalcredi-

tore di bloccare integralmente le

sommedovute dal datore di lavo-

ro/pensione:ciò,perchéstipendie

pensioni, salvo casi eccezionali,

rappresentano l’unica fonte di

sostentamentoperchilipercepisce

epermettereche ilcreditorepossa

impossessarsiintegralmentediuna

o più mensilità comporterebbe la

privazione del percettore dell’uni-

co modo per far fronte alle spese

quotidiane.

Nelmomentoincuipensioniesti-

pendi per legge non possono che

esserepagatimedianteaccreditosu

conto corrente, tuttavia, i limiti

posti a tutela del minimo vitale

vengono meno: infatti, le varie

sommepresentisulcontocorrente,

che possono sicuramente essere

pignorate, perdono la loro natura

originaria e, quindi, anche i limiti

legati alla fonte di provenienza

delle somme, divenendo così

aggredibiliperl’intero.

Ilproblemaèparticolarmenteevi-

dente se chi agisce è Equitalia, in

quantoaessailLegislatorehacon-

cessopoteriinvestigativirilevantis-

simi, tra cui l’accesso all’anagrafe

tributaria e la possibilità di cono-

scere senza problemi l’esistenza di

rapportibancaridapartedeicon-

tribuentiinsofferenza.

È grazie a questi poteri, oltre a

risorseeconomichesostanzialmen-

te illimitate, che l’Agente per la

Riscossione riesce a individuare

rapidamente i conti correnti dei

cittadini con pendenze fiscali o

parafiscalie,quindi,agiresudiessi

esecutivamente bloccando le

sommepresenti.

È facile, allora, capirequali dram-

matiche conseguenze una pur

legittima disposizione di legge

possaaveresenoncoordinataade-

guatamenteconlealtredisposizio-

nidileggeinvigoree,inparticola-

re con i limiti sopra richiamati a

favore di lavoratori dipendenti e

pensionati. Un primo passo verso

la soluzione, in attesa del

Parlamento,èstatocompiutodalla

stessaEquitalia,che,anchesull’on-

da di fatti eclatanti e recenti di

disperazioneeribellione,hadeciso

autonomamentedi astenersiper il

futurodal compiere pignoramenti

su conti correnti bancari a carico

dei debitori con redditi lavoro

dipendente o pensione inferiori a

5.000euroalmese.

La notizia è sicuramente positiva,

ma occorre fare attenzione e non

lasciarsi andarea entusiasmi trop-

po eccessivi: innanzitutto, infatti,

lostopnonderivadaunaleggené

daunadecretoministerialemada

una nota interna al gruppo

Equitalia, con la conseguenza che

nullainlineateoricavietaagliuffi-

ci periferici di agire diversamente;

in secondo luogo, non viene (né

potrebbeessere)dichiaratal’illegit-

timità dei pignoramenti presso

banca,ilchesignificachequelliesi-

stenti rimangono efficaci; in terzo

luogo, nulla vieta che Equitalia

adotti altre azioni esecutive, quali

appunto il pignoramento di retto

distipendioepensione.

Stop 
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l’assicuratore

iSardi

C
ariamici,comesemprenel

nostro appuntamento

bimestrale cerchiamo di

trattare le notizie assicurative che

possonotornarepiùutilinelvivere

quotidiano.Sinceramentedigran-

di novità nonmi sembra di scor-

gerne; il nuovo governo Letta ha

annunciato che diversi interventi

andrebbero fatti su banche e assi-

curazioni, ma come sempre non

anticipano alcunché. Si parla di

dare più incisività alle liberalizza-

zioni,manonsidicecome,leasso-

ciazionideiconsumatoridannodei

suggerimenti utili ma ho paura

che,comespessoaccadenelnostro

Paese, ibuoniconsiglinonvengo-

no ascoltati. Le logiche applicate

sono opposte a quelle dei consu-

matori.Nonèdettochenell’arcodi

tempocheintercorretraloscrivere

questoarticoloeilmomentoincui

voi lo leggerete, il governo di cui

soprasiaancoraincarica.

Da noi è la normalità, quindi

aspettiamofinoalprossimonume-

ro,primadiapprofondirequalsiasi

proposta, potremmo perdere solo

del tempo.Ormai le cosedurevoli

sonodavverorare,atuttiilivelli.

Quotidianamente vediamo scom-

pariregrandimarchi,proprioquel-

lichecihannovistocrescere.

È incredibile ma vero, ci emozio-

niamo ancora quando rivediamo

un vecchio carosello, come d’in-

canto anticipiamo battute emoti-

vetti dell’epoca.È come se si riac-

cendesseunalampadina,rammen-

ti tutto, capita anche a chi non

ricordadovehaparcheggiatol’auto

un’ora prima. Ormai fanno parte

dellanostrastoria.Oggiviaggiamo

amille all’ora, consumiamo,divo-

riamotuttociòchecivienepropo-

sto, acquistiamo cose inutili col

problema di come liberarcene in

seguito,nonsiaggiustapiùnulla,si

ricompranuovo,costameno.

Però negli ultimi tempi, questa

bulimiadeiconsumihasubitouna

bruscafrenata,enonperchéabbia-

mo sviluppato un giusto e consa-

pevolebuonsenso,sarebbetroppo

bello. Semplicemente non ci sono

più i soldidiuntempoe,per tor-

nareairicordi,propriocomequan-

dociportavanoallafieraepapàci

svegliava dall’euforia urlando:

scendi dal disco volante, non ho

piùgettoni.Già!Ora chepensoai

marchichecihannoaccompagna-

toperdecennimivieneinmenteil

giornoincuientrainellasededella

CMS di allora, in via monte

Sabotino. Era il 1995, per riassu-

merequellesensazioni,dovreipen-

sare all’entusiasmo, al movimento

frenetico, saperedipoterguardare

confiduciaalfuturo.

Credo che il marchio CMS, per

moltisocisiaparagonabilealcaro-

sello citatoprima.Sono tantissimi

chericordanolaprimacasaacqui-

statacolmutuoCMS,annidopola

cessione del quinto per ristruttu-

rarla, ancora dopo il prestito per

comperare la macchina del figlio

appenadiciottenne,itantiviaggi,e

ifinesettimananeimigliorialber-

ghi. Cavolo sono già passati 20

anni. Al di là degli eccellenti, e

indispensabilinumerievolumidi

lavoro espressi in due decenni, il

dato più profondo che emerge, è

l’assiduapresenzadell’associazione

nellavitadeisuoisoci.

Gli eventi che ho citato, sono le

tappepiùimportantiesignificative

dellanostravita,quellecheraccon-

teremoainostrinipoti.

I compagni di viaggio più impor-

tanti,sonoquellichenonmancano

quando servono, quelli che non

tradiscono, sempre presenti nei

momenti importanti della nostra

vita. Spero che stia tornando il

periodo delle piccole aziende, che

riescono a rimanere sul mercato

nonostante le globalizzazioni  e le

multinazionali. Spero che torni il

rapporto umano e diretto nella

venditadiunprodotto,e ilcliente

che ha un problema non debba

rivolgersi ad un numero verde, e

sentirsi rispondere in un italiano

converbiall’infinitoesenzaartico-

li.Chivirisponde,tengoaprecisa-

re,èanch’egliunavittimadiquesto

sistema, è sottopagato, precario,

senzaprospettive.

Maigrossigruppiingrassanocosìi

lorobilanci.

Lenuovetendenzedipensiero, fra

economisti, sociologi, e chipiùne

hapiùnemetta,parlanodidecre-

scita felice. Credo che forse sarà

possibile fraunpaiodigenerazio-

ni, quando da una partenza più

bassa, si potrà pensare di crescere

ed andare a stare meglio, non il

contrariocomecapitaoggi.

Miaccontentereidipassaredauna

decrescita disperata ad una  più

reattiva e costruttiva. Felice, non

credo.

Buonaestateatutti.

Rassicuriamoci
Inattesadinovitàdalnuovogoverno

CarloPaisAgenteGeneraleMilanoAssicurazioni

l’avvocato
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Sessualità

maggio/giugno#3/2013

Comeristabilirelacomunicazioneemotiva
LuisaGuidi

Vita di coppia

L
e coppie spesso riducono la

loro comunicazione. Se la

vostracomunicazionedicop-

piahasoloduemodiperesprimersi:

lacomunicazionefunzionaleequel-

la emotiva negativa, del rancore e

dellaaggressività,alloraèbenesape-

rechelacoppiastamaleehabisogno

dicambiamenti.Lecoppiechecon-

sultanohannodue tipidi relazioni:

parlanodicompiti,doveri(comesi

conduce casa, animali figli, famiglie

diorigine,soldispesa,ecc.)ecosìla

coppia si trasforma in un’ azienda;

oppurelacoppiaèimmersainemo-

zioniesentimentimaditiponegati-

voche fannocrescere  lamancanza

di fiducia, la diffidenza e la rabbia,

per cui le emozioni si trasformano

danutrimentodelrapportoinaffos-

samentodeisentimentiedellarela-

zione.Avolteipartnerscelgono,per

esprimere rabbiae sfiducia, il silen-

ziocheportaquasisempreall’irrigi-

dimentodelcorpoealladistanza.Le

personeraccontanoinconsultazione

cheilsilenzioserveperimpedirsidi

litigare,manonpermettedirisolve-

reiproblemi.Altrecoppiepiùtem-

pestose scelgono il litigio, le parole

forti, l’espressione della rabbia, sot-

tolineando le situazioni difficili a

dannodeimomentibelli.

Non dobbiamo meravigliarci della

fuga dal confronto, in genere più

forteinunodeidue,quandoichiari-

menti sono diventati soprattutto

rimproverienondobbiamosentirci

rassicuratisedopoilitigisifalapace.

Questoperchésesiamosolostanchi

diessereinguerra,manonabbiamo

introdottomodifiche condivise allo

stilerelazionale, saràdifficilechela

coppianonfiniscaprestoperlitigare

di nuovo e fare la pace. Nel litigio

possiamoconstatareduemodalitàdi

confronto: quando partiamo da

posizioni preconcette per cui chi

devecambiareèsemprel’altraperso-

na o se sappiamo realisticamente

capirechetuttiedueipartnerdevo-

nocambiarequalcosaepossonopar-

tiredalconflittodiinteressichepuò

essere reale.Gli interessi rappresen-

tano un vero e proprio banco di

provanelqualesigiocanomediazio-

ni importanti che possono creare

cooperazione e scambio o irrigidi-

mentoedistanza.Iocnflittiquando

siviveinsiemesonotantieavoltesi

deve parlare di scelte importanti

come accettare un lavoro lontano,

fareonounaltrofiglio,comprarela

casaincittàoincampagna.Trovare

unpuntocomuneoscegliereper le

realtà materiali un solo punto di

vista può determinare una diversa

relazione. Come si fa a trovare un

puntocomuneounaregolarecipro-

cadelvantaggio?Sonomomentidif-

ficili che possono determinare un

campodiconflittoapertoosilenzio-

so, che possono trovare soluzione

solosesvisceriamoinsiemeiproei

controeognipartner,sesonodeci-

sionicheama,devetrovareilmodo

di garantire altre cosenel rapporto,

senza agire egoismo o indifferenza.

Inconsultazionesiinvitanoipartner

aconfrontarsionestamente,aparla-

reconemozionipositive,accoglien-

doledifficoltàdell’altro,senzamani-

polazioni.Anchelasessualitàèspes-

somotivodiconfrontoscontro.Per

esempiounadonnapuòpensareche

ilsuopartnerabbaidisfunzioneeret-

tile(DE)oeiaculazioneprecoceper

indifferenza e egoismo senza chie-

dersiperchéilproblemasipresentie

quantoilsuocomportamentopossa

aiutare al mantenimento del sinto-

mopiuttosto chealla sua risoluzio-

ne.Oppurecipuòessereunconflitto

sucomeequandosidevefareilsesso

ecosaaccendeildesiderioolospen-

ge, senza accettaremai che l’altra/o

diaisuoisuggerimentiepossaessere

ascoltato/a. Per vivere una buona

sessualità,nonsipuòassumeresolo

le proprie scelte e sostenerle contro

l’altro,bisognacercaredicapirecosa

ci ostacola e cosa potrebbe aiutarci

adavereedarepiacere.Nonèsolola

buonaprestazione,èanchel’insieme

degliingredientichecompongonola

nostra sessualità o quella del/della

partner,tipolapreparazionediconfi-

denza,unbuonoscambiosullereal-

tàdellavitaquotidiana,lacomplicità

nel fare le cose, il tempo per stare

insieme.Ilsessoèancheunbuonter-

renoperl’intimitàeperfarelapace,

semprechesisiadecisodiprendersi

curadiquestaimportantedimensio-

nedellarelazione.Inmoltecoppiee

inparticolarealfemminile,secisono

problemiinaltreareedellarelazione

ilsessovienealienato,dimenticando

chenonpuòessere il luogoprivile-

giatoperesprimererabbiaedistan-

za.Ilconsiglioèrisolvereiproblemi

dovesitrovanoincucinasecisono

questioni su cibo e spesa, inbanca

sesidevescegliere l’usodei soldie

nelsessosoloseèlìchesiesprimo-

no desideri di trasformazione e

cambiamento.Questopernonper-

metterealconflittodiallagaresem-

pre l’area dell’intimità fisica ed

emotiva,persalvareunospazioche

caratterizza proprio la relazione di

coppia.

14

lo psicologo

L’infertilità:dinamicheemotivedellacoppia
Dott.ssaFrancescaFadda

PsicologaPsicoterapeuta-StudioPsicologico-ViaCinodaPistoia,6Cagliari-Cell.3492929662

N
ella nostra società la

fecondità è considerata

come un dono che con-

senteallacoppiadiprocreareecre-

scerenelproprioruologenitoriale;

alcontrariol’infertilitàvienevissu-

ta come un trauma destinato ad

influenzare negativamente la vita

coniugale.

L’OMS (Organizzazione Mondiale

della Sanità) e la AFS (American

Fertility Society) definiscono l’in-

fertilità una condizione in cui la

coppianonèingradodiconcepire

unbambinodopounannoopiùdi

rapporti sessuali; diversamente

dalla sterilità, riconosciuta come

una patologia esclusivamente di

tipofisicoepermanente,l’infertili-

tàpuòessere legata adunamolte-

plicitàdifattorimedici,psicologici,

comportamentaliesociali.

Molte ricerche hanno studiato i

numerosicasidiinfertilitàidiopati-

cao“inspiegata”,nonlegataquindi

adisturbiopatologiefisiche,esono

arrivate alla conclusione che le

cause responsabili di essa sono

legate soprattutto a fattori psicoe-

mozionali, a condizionamenti

socialieadunaposizionemoltopiù

attivadelladonnanellavitaquoti-

diana, lavorativa, culturale ed eco-

nomica, che ha come conseguenza

il fareprogetti familiari inuna età

moltopiùavanzata.Ifattoripsico-

logicisonofrequentementepresiin

considerazione nella diagnosi del-

l’infertilitàinquantolostessodesi-

derio di diventare genitori può

essereinséunfattorestressante.Lo

stress,siafisicochementale,haun

ruolo importante nell’infertilità

infattinonèuncasocheimomen-

ti di vacanza in cui ci si allontana

dallostressquotidianoelavorativo,

diventinoiperiodimiglioripercer-

care di concepire; molto spesso

capita anche che in una coppia il

concepimento avvenga proprio

quandoiduepartnersiarrendono

alla propria impossibilità di avere

un bambino, decidendomagari di

adottarneuno.

I ricercatori moderni considerano

l’infertilità come una condizione

individualeedicoppiachecambia

nel tempoechehaunasuaevolu-

zione psicologica in relazione alle

varie fasi dell’iter diagnostico e

terapeutico. In generale la coppia

infertilepuòsperimentareunasen-

sazione di fallimento legata a sua

volta alla compromissione dell’au-

tostimadeiduepartner,allamessa

indiscussionedellapropriamasco-

linità/femminilità, alla perdita del-

l’attrazione reciproca e all’incom-

patibilitàcomunicativa.

L’infertilità può essere quindi un

fattore di rischio piuttosto grave

per la relazione coniugale, soprat-

tutto perché può comportare che

l’attosessualearriviadessere fina-

lizzatoesclusivamenteallaprocrea-

zione,perdendogliimportantifat-

toridellaspontaneitàedellafanta-

sia.Inrispostaaquestofenomeno,

senza nessun tipo di intervento di

sostegnopsicologico,sihafrequen-

tementelarotturadellacoppiaoun

disinteresse reciprocosia sulpiano

affettivo che suquello individuale.

Le sempre maggiori conoscenze

intornoalleimplicazionipsicologi-

che dell’infertilità sottolineano

quantosia importanteche lacom-

ponente psichica e quella medica,

legata soprattutto alle cure, non

debbanoessereseparate.

iSardi

Psicologia della famiglia



C
’èchidicechefamaleecon-
tinualasuabattaglia,chine
sostieneinvecel’innocuitàe

addirittura l’utilità inalcunemalat-
tie, come la sclerosi multipla o il
dolore cronico, battendosi per ren-
derlalegale:sullacannabis(hashishe
marijuana)laricercascientificalavo-
rasenzasosta,nellasperanzadiarri-
vareaunaconclusionecerta.
Unarecentemetanalisi  la revisione
cioèdipiùstudiscientifici),pubbli-
catasullarivistaArchivesofGeneral
Psychiatry, dovrebbeperò far riflet-
tereipiùtollerantiediampievedu-
te:l’usodiquestadroga,considerata
“leggera”, potrebbe accelerare di
diversi anni l’insorgenza di schizo-
frenia, dimostrando così un legame
fralamarijuanaeiproblemidisalu-
tementale.Adarrivareaquestacon-
clusionesonostatialcuniricercatori
australiani che hanno analizzato i
datidi80studisullegameframalat-
tiepsicoticheeabusodidroghe,per
un totaledi20milapazienti colpiti
soprattuttodaschizofrenia.
fumatoridicannabishannoricevuto
prima la diagnosi, in media di 2,7
anni,mentrel’interruzioneolaridu-
zionedelsuousopotrebberitardare
oprevenireicasidipsicosi.
Menochiaroèperòcomehashishe
marijuanascateninolamalattiapsi-
cotica,traleipotesi,ilruolodifatto-
rigeneticioambientali,oilrisultato
di una “interferenza” sul cervello
durante l’adolescenza. Certo è che,
secondo alcuni, lo spinello di oggi
sarebbe talmente potente (perché
geneticamente modificato) da non
poter essere più classificato come
“drogaleggera”.Unodeipiùautore-
volistudiosidicannabis,haperòpiù
volte affermato in passato che una
malattia mentale non può essere
provocatadasostanzecomelamari-
juana.Sitratterebbe,invecediessere
omenodeisoggettiarischioe“l’er-
ba”potrebbeavereunruolonelren-
dere evidente disturbi preesistenti.
L’usodicannabis(maanchedieroi-
naepsicostimolanti),ècomunquein
crescitaerappresentaunaveraemer-
genza, soprattutto tra i più giovani,
connettaprevalenzatraimaschiein
particolarealsud.Idatiemersidallo
studioannualedelCNRdiPisapar-

lanochiaro:suunapopolazionesco-
lasticadi2,5milionidiragazzi,oltre
500milastudentidellescuolemedie
superiori l’hannoprovata.
L’indaginehacoinvolto45milaado-
lescentidi516scuoledituttalapeni-
solaintervistatiattraversoquestiona-
rianonimi.Hannoammessodiaver-
ne fattousoalmenounavoltanella
vitaenegliultimidodicimesirispet-
tivamente il 28,1% e 22,1% dei
ragazziintervistati,controil27,5%e
21,5%rilevatinel2011.
L’Italiasiponecosìdi5puntisoprail
17% della media europea, (in testa
conil42%laRepubblicaCecaepoi
laFranciaconil30%).
L’assunzione è avvenuta ventiopiù
voltenell’ultimoannoperil31%dei
consumatorieil16%delleconsuma-
trici.L’etàmediadelprimocontatto?
15 anni. Gli effetti del THC, la
sostanza attiva dei cannabinoidi,
dosabileanchenelleurineenelsan-
gue, variano a seconda dell’abuso:
piccolequantitàprovocanounasen-
sazionedibenessere,di euforiaedi

rilassamento,mentrequantitàeleva-
tepossonodareallucinazionisimilia
quelle provocate da sostanze alluci-
nogene(LSD),maancheansia,crisi
dipanicoe“paranoie”.
L’usocontinuativo,cioècronico,può
invece causare (soprattutto negli
adolescenti) compromissione del-
l’attenzione, dell’apprendimento e
della memoria a breve termine, e
uno stato di apatia. La cannabis,
comel’alcol,puòalterarelefunzioni
cerebrali,comeunrallentamentodei
riflessi e una percezione distorta
dellepropriecapacità,causadiinci-
dentistradaliesullavoro.
Alcune recenti ricerche hanno poi
dimostratolapossibilitàdelladipen-
denzafisica,oltrechepsicologica.
Secondo altre ricerche lo spinello
esporrebbealrischioditumorepol-
monare circa venti volte di più
rispettoallasigarettaditabacco,pro-
babilmente perché fumare “erba”
presupponeboccatepiùprofonde e
lunghe, conmaggiore inalazione di
catrameemonossidodicarbonio.

La cannabis, insomma nuoce alla
salute,ma c’è sempre chi scende in
piazza per prenderne le difese: è di
pochi giorni fa l’ennesima manife-
stazionemondiale contro il proibi-
zionismo antidroga, la Million
MarijuanaMarch,natanel‘99,cele-
brata con un corteo organizzato a
Romaeinaltri50paesi.
L’obiettivoèstatolasualegalizzazio-
neelapossibilitàdicoltivarelibera-
mente la pianta, senza conseguenze
penali. Intanto da pochi giorni la
canapautilizzata a finimedicinali e
terapeuticiè legalenellaRepubblica
Ceca:lalegge,approvataadicembre
scorso,autorizzal’usodellamarijua-
naperattenuareglieffettidialcune
malattie gravi, quali il cancro, il
morbodiParkinson,lasclerosimul-
tiplaol’Aids,situazionidecisamente
moltodiversedall’usoricreativo,che
restaillegale.Perchisoffrediqueste
patologiesaràpossibileacquistarela
marijuananellefarmaciedietropre-
sentazionedellaricettamedica.
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antiossidanti proteggono la pelle dai
radicaliliberigeneratidairaggiUV,e
in questo la vitamina E è la nostra
principale alleata: gli strati superiori
dellacutenecontengonolivellielevati
rinforzando le cellule.  Per una pelle
più tonica e per abbronzarcimeglio,
mangiamoverdurerosse,arancionie
a foglia verde. Abbronzanti naturali,
carote,radicchioespinacisonoricchi
diantiossidanti ebeta-caroteneche i
corpo converte in vitaminaA, il cui
effetto è la produzione e il ricambio
cellulare. Inoltre i carotenoidi che
contengono possono diminuire la
sensibilitàalsole.Perunaspettogio-
vanileconsumiamoalimenticonferro
ezinco:sonofontidizincoleostriche,
lacarnebiancaerossa,diversitipidi
semi e cereali integrali (germe di
grano, girasole, zucca, sesamo, papa-
vero,pinoli);ilferrositrovaincarnee
pesce,infagioli,tofuececi.
Antiossidante, lo zinco contribuisce
alla produzione delle cellule e alla
sostituzione,mentre il ferroè fonda-
mentale perché i globuli rossi diano
ossigeno alla pelle. Per contrastare le
rugheservonogliomega-3,acidigras-
siesenzioniperl’integritàdellemem-
brane cellulari. Spesso indicati anche
comevitaminaF,sitrovanoprincipal-
mentenelpesce,nell’oliodipesce,nei
crostacei,nellenocienegliolivegeta-
li.Hannocapacitàantiinfiammatorie,
controglieffettinegatividisoleedallo
stress, e combattono i radicali liberi,
cheappuntocontribuisconoall’invec-
chiamentodellapelle. Perdiminuire
leimperfezioniconsumiamocerealie
in generale carboidrati integrali: una
dieta a basso indice glicemico, senza
alimenti raffinati,può ridurre l’acne.
Infine,anchesesuonaovviononlosi
ribadisce mai abbastanza: per una
pelleidratatalabaseèbere.
Le cellule sono composte principal-
mente di acqua, e se si è disidratati
l’effettosivede,condesquamazionee
secchezza della pelle.Oltre all’acqua,
lamigliorebevandachesipuòconsu-
mareèiltheverde,datelesueproprie-
tàanti-infiammatorieedisintossican-
ti.Econl’estatenonperdiamol’occa-
sione di consumare frutta e verdura
riccadiacqua,comeangurie,meloni,
cetrioli, lattuga,pomodori.Lanostra
pelleciricompenseràsplendendo.

C
’èchidicechefamaleecon-
tinualasuabattaglia,chine
sostiene invece l’innocuitàe

addirittura l’utilità in alcunemalat-
tie, come la sclerosi multipla o il
dolore cronico, battendosi per ren-
derlalegale:sullacannabis(hashishe
marijuana)laricCipensanogliSmsa
ricordarediapplicareloschermosola-
re in spiaggia per evitare così tante
pericolose distrazioni dei patiti della
tintarella,oltreainuovisolaridacittà
e, perfino, il maquillage da spiaggia.
Lostratagemmadeimessagginiinvia-
ti direttamente al cellulare di chi si
gode il sole in spiaggia è stato speri-
mentatoconsuccessodadiversi spe-
cialisti.Unincipitdistagioneperinvi-
tareipazientianondimenticarecome
scongiurarelescottatureefacilitarela
comparsaditumoridellapelledovuti
airaggisolari.Piùscottaturesiaccu-
mulanoepiùsirischianodannimain
spiaggia spesso si trascura la salute
dellapelle.L’usodistrattodeiprodotti
solarialmareèanchestatodimostra-
toinindaginisvoltadirettamentesulle
spiagge su centinaia di consumatori.
InItaliaidatidivenditadelleimprese
cosmeticheattestanounoscarsointe-
resseperiprodotticonelevatofattore
di protezione solare, seppure con
qualche eccezione. È un fenomeno
tuttoitalianoquellodipreferiresolari

a basso indice di protezione solare
ancheseèinaumentoilnumerodei
consumatorichesceglieifattorisupe-
rioria30.Sitemeperlatintarella,ma
gli italiani non hanno una pelle più
refrattaria ai danni del sole rispetto
allealtrepopolazioni.
Ilmercatodellaprotezionesolarevale
393 milioni di euro in Italia e oltre
creme, latti leggeri, emulsioni, oli,
stick e spray solari si fanno strada i
nuoviprotettoriantiUVcittadini.
Incittàè fondamentaleproteggere le
areepiùfotoesposte,comevisoecollo
e braccia, con solari specifici, le cui
formulesonomoltodiversedaquelli
ideati per il mare precisa Introini.
L’ambiente incittàè inquinatoe,nei
luoghi chiusi e condizionati, l’aria è
asciutta.Lecremeagisconocontrolo
stressmetropolitanoconfiltrifra30e
oltre50SPF,estrattivegetaliantiossi-
dantieantiinquinamento,complessi
idratanti profondi, come il recente
brevetto “hydrorestoring complex”
cheproteggelapelleanchedaglisbal-
ziditemperatura.Innovativoiltrucco
estivo, formulato per resistere al sol-
leone metropolitano o dei luoghi di
villeggiatura, come i fondi compatti,
noncomedogenici,dotatidifiltrisola-
riamediooelevatoSPF.Annidispe-
rimentazionihannopermessodiotte-
nerepolveriperilmaquillagechenon

si“fratturano”sottoilsoleeresistono
ancheadoltre40ditemperatura’’.

Siamoquellochemangiamo,equesto
valeancheperlanostrapelle.
La bellezza passa attraverso gli ali-
menti di cui ci nutriamo. E per una
pellesanaeluminosa,unadietaequi-
librata è fondamentale. La pelle è il
nostroorganopiùesteso,ecometutto
ilrestodelcorpodipendedaunacor-
retta alimentazione. Gli acidi grassi
essenziali,gliantiossidantieiminera-
licomeferroezincopossonocontri-
buirearendercipiùbelle.
Perunapellepiùmorbida,mangiamo
fragole,agrumi,kiwi,peperoni,broc-
coli.LavitaminaCinessicontenutaè
vitaleperlaformazioneelaproduzio-
ne di collagene, la proteina che sup-
porta la struttura della cute. E dato
che la pelle invecchiando tende a
diminuirnelaproduzioneequindiad
assottigliarsi, ilcontributoalimentare
aiutaarenderepiùelasticalacuteea
diminuirelaformazionedirughe.Per
incentivarelanaturaleprotezionedai
raggidelsole,consumiamomandorle,
semidigirasole,oliod’oliva:tuttiali-
menti ricchidivitaminaE,nutriente
essenziale per l’uomo e potente
antiossidante liposolubile. Se gli

salute

Sms e make up
Inuovitrucchicontrolescottaturesolari

LuisaGuidi

Gli alimenti amici della
pelle: cosa mangiare.



A
limentarsi bene si può

ancheintempidirecessio-

ne economica, scegliendo

cibimenocostosimaadaltovalore

nutritivoeadottandopiccolestrate-

gie che fanno bene anche all'am-

biente.Isuggerimentiperriuscirea

fare una spesa ricca dal punto di

vistanutrizionalespendendomeno

sono elencati un decalogo stilato

dagliespertidellaAssociazione ita-

liana dietisti, Andid, riuniti per il

25esimo congresso nazionale in

corso da oggi fino a domenica a

Firenze. “Riducendo gli acquisti,

scegliendoicibimigliorieaKm0,

riusandocio'chesihainfrigorifero

ericiclandosiriduconoglisprechi,

si risparmia e si guadagna salute''

sottolinea Giovanna Cecchetto,

PresidenteAndid.Risparmiarenon

vuol dire rinunciare alla piramide

alimentareeatavolaèbenedarela

preferenzaafruttaeverduradista-

gione,legumiecerealipossibilmen-

te prodotti localmente, acquistati

anche nei mercatini dei coltivatori

direttisparsiperlacittà.

Uninvitoariscoprirei legumisec-

chi o freschi - Le verdure, anche

quelle avanzate, possono arricchire

gustosiprimiesecondipiattigour-

met,sazianofacendobeneallasalu-

teedalportafogli.Anche i legumi,

secchi o freschi come ceci, fagioli,

lenticchie,faveepisellipossonodar

vita,combinaticonicereali,asapo-

riti ed invitantipiattiunici a costo

minimo.Adognipastoprincipaleè

bene inserirealmenounaporzione

di pane, pasta, riso,mais o patate,

privilegiandoiprodottiintegraliea

ridotto contenuto in grassi e non

dimenticare mai di aggiungere un

piatto“generoso”diverduracottao

cruda.Carnebiancaepesceazzurro

controlacrisi-Fralestrategieintel-

ligentiperrisparmiareidietisticon-

siglianodiacquistareancheprotei-

nemeno costose di pesce e carne,

comeleuovaeilegumiericordano

checomunquenonbisognaeccede-

renelconsumodiprodottidiorigi-

ne animale quali carne, salumi e

insaccati,latticinieformaggi.

Apranzoeacena,quindi,siposso-

noalternare la varietàprivilegian-

do ad esempio la carne bianca e

scegliendo il pesce azzurro, che

costano meno e sono alleati della

salute.Neldecalogogliesperticon-

sigliano anche di bere molto per

idratarsi scegliendo però l'acqua

del rubinetto al posto di quella

minerale.Infineèun'ottimastrate-

gia anti-crisi quella di pianificare,

perquantopossibile,ilmenùsetti-

manale e fare la spesa seguendo

una listadegliacquistipreparataa

casa.Prodottisottocostononsem-

presononecessari-Gliespertirac-

comandano anchedi non lasciarsi

suggestionare dalle campagne di

marketing che invitano ad acqui-

staresottocostoprodottialimenta-

richenonsonorealmentenecessa-

ri.Comefarelaspesa?

Ildecalogosiconcludeconunsug-

gerimento ecosostenibile: niente

automobile,meglioapiedi,muniti

dicarrelloesporterobuste,selezio-

nandolemigliorioffertediqualità

del proprio quartiere o delle aree

limitrofeadovesiabita.

L’ultimo consiglio dei dietisti è

infattidimantenersiattiviediuti-

lizzareognioccasionepermuover-

sidipiù.
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I
nsegnarefindallanascitaarico-

noscereedesprimereleemozio-

ni,famaturareilcervelloeaiuta

ibambiniasvilupparemegliol’intel-

ligenza. Se vogliamo fare crescere i

bambiniconunamarciainpiù,sicu-

ridisé,piùfortinellescelteeneirap-

porticonglialtridobbiamopuntare

sul riconoscimento delle emozioni.

Finoanonmoltotempofal’intelli-

genzasivalutavacontestchemisu-

ravano il quoziente intellettivo fis-

sandonellamentedimoltepersone

che essere intelligenti voleva dire

essererazionali, logiciematematici.

Diconseguenzaigenitorieducavano

i figlianascondere leemozioni,ma

molti studi sull’infanzia hanno

dimostrato che, invece, riconoscere,

esprimereegestireleemozionihaun

ruolo fondamentale nello sviluppo

dellapersonalitàedellamaturazione

delcervello.Ilcervelloinfatti,ècom-

postodadueemisferi,quellodestro,

intuitivo,emotivo,creativo,equello

sinistrologicoerazionale:ilpoetae

l'ingegnere. Ibambinipiccoliusano

l’emisferodestroecolgonol’aspetto

emotivo delle parole, il tono della

voce, lamimica facciale. Crescendo

apprendonoilsignificatologicodelle

paroleeimparanoacostruireil lin-

guaggio collegando le parole ad un

suono, ad una espressione del viso,

adunaimmagineassociataaciòche

stannoprovandoinquelmomento.

Diventa fondamentale quindi, inse-

rireneldialogoconilbambino,rico-

noscere le sue emozioni  e viverle

insieme. Seunbambinodavanti ad

ungelatosorridegioiosoedelettriz-

zato,emettegridoliniemuovefrene-

ticamentelemanine,glisipuòdire,

peresempio, che il gelatoèproprio

buono e che gli piace così tanto da

farglispalancaregliocchi,sorrideree

agitarsi tutto pur di mangiarlo. Lo

stessovalenelcasocheinvecediven-

tirabbioso,perchévuolefareancora

ungirosullagiostra,ohapauraper

ildolorechepuòprovocareunainie-

zione, oprova gelosianei confronti

del fratellino, della mamma o del

papà. Illustrandogli le emozioni,

infatti, si permette al piccolo di

gestirle e di collegarle alle azioni,

quella che nasce dal desiderio del

gelato,dalladelusioneperilmancato

giroingiostra,dallapauradeldolore

odiessereabbandonato.

Inmancanzadiquestocollegamento

tutta l’energia contenuta nell’emo-

zioneverràlegatasoloallasoddisfa-

zioneomenodelbisognomateriale,

lasciandoilbisognoaffettivoscono-

sciuto.Quandounbisognoaffettivo

è ripetutamente insoddisfatto, verrà

inconsapevolmentenegatoerepres-

so per evitare sofferenze, ma fatal-

mentecontinueràapremeresempre

più forte generandonel tempo fru-

strazioni, ansie e disorientamenti.

Insegnareaibambinidunque,arico-

noscereleproprieemozioniequelle

deglialtri, significaeducazionepro-

sociale,  significa permettere di

costruire sane relazioni interperso-

nali, significa aiutarli ad acquisire

quellecompetenzeperlavita-fon-

damentale completamento alla for-

mazione scolastica - che li aiuteràa

gestire in positivo le richieste e le

sfideposte dalla vita edal mondo

dellavoro.

Emozioni e intelligenza
competenze nel lavoro

Educazioneprosocialeeformazionescolasticaentrambe
necessariepergestireinpositivorichiesteesfideposte

dallavitaquotidianaelavorativa
ClaudioCadeddu



U
nritornoalnoircheèunpò
unritornoalleorigini.Uguale,
almenoinparte,anchelosce-

nario: l’hinterland di una metropoli
mediterranea,Cagliari,chehatrattiin
comune con la Barcellona diManuel
VazquezMontalbàneconlaMarsiglia
diJean-ClaudeIzzo.
E proprio “Metropolis” s’intitola il
nuovoromanzodiSoriga.Solochesta-
volta,loscandagliodelraccontoaffon-
danonsolonellapaludedelleperife-
rie,maanchenellaquietedeiquartieri
altidellacittà,l’altrafacciadellameda-
glia. Due universi che da sempre
comunicanoperinfinitevie,inundia-
logocheèfattodireciprocaapertadif-
fidenza,maanchedisotterraneacom-
plicità.In“Metropolis”l'indaginecon-
dotta dal capitano Martino Crissanti
diventaunostrumentopermetterein
scenaeanalizzareunambientesociale:
la Cagliari contemporanea, dalle ville
diviaMerelloall'infernosottoproleta-
rio di Sant'Elia. «Lo scorso anno ho
rilettotuttiiromanzigiallidiManuel
VazquezMontalbàn, e sonodinuovo
rimasto incantato dal modo in cui
questo autore ha saputo raccontare
unacittà,Barcellona,nelcorsodelsuo
cambiamento,lungoefaticoso,dalgri-
giore del tardo franchismo all'euforia
deglianniottanta-novanta.Edicome
l'abbiafattoconunastrutturanarrati-
va accattivante ma anche con una
grandissima libertà linguistica, d'in-
venzione,didissertazione. Inunodei
suoiromanzipiùbellil'autoreraccon-
ta di un calciatore assassinato, parla
cioèdicalcioinunlibrogiallo,teorica-
mente l’operazione più pop del
mondo, e invece alla fine ci consegna
ungrandesaggiosulbisognodipoesia
ediepicapresenteinogniepoca.Ecco,
mi è venuta voglia, per quello che
posso,diprovareafarelostessoconla
Sardegna:provarearaccontarequesta
terraquieora,nonconilfiltrodelpas-
sato,lasciandoperdereitemichesem-
presipongonoalloscrittoresardo: la
tradizione, la lingua, i mille nuraghi

mentali che non possiamo eludere, e
chepureognitantoèbenemettereda
parte». In effetti dentro il libro c’è
anche una visione della Sardegna e
della sua storia che è fuori da alcuni
schemi correnti. Ma oltre questa
dimensione di analisi di un contesto
storico e sociale, il romanzo ha una
dimensione più sotterranea: l’inade-
guatezza della ragione (Crissanti, il
poliziotto, come alterego dell’intellet-
tuale) ad afferrare la realtà nella sua
complessità, nella sua pluralità di
significatiirriducibileaunaVerità.
«Daquestopuntodivistaloscrittoreè
comel'investigatore:siinterrogasuchi
hauccisoGiuliaHernandez,masente
cheilpuntononèsoloquesto.
Sa che c’è di più. I genitori di una
donna uccisa vogliono sapere chi è
stato,perindirizzarel’odio,pertrovare
requie (anche se non si può). Ma la
società, oltre al nome dell'assassino,
dovrebbe cercare i motivi che hanno
spintolasuamano,dovrebbechieder-
si comeèmaturatoundelitto, e se si
potevaevitare.Nonsitrattadigiustifi-
care il crimine, è ovvio. Ma quanto
tempo spende, lo Stato, a cercare gli
assassinidellemilledonnechevengo-
noucciseogniannopermanodeiloro
mariti e amanti, e quanto poco la
societàfapereducarealvaloresupre-
modellalibertà,anchesentimentale,di
ognuno,uomoodonnachesia?»
Crissanti, scrivi, «non aveva proprio
piùvogliadileggereromanzi».
Ementrepensa,Crissanti,che«nonc’è
nulladaimparare»,riflettesulla«inuti-
lità dei libri che raccontano storie
inventate».Anchelaletteraturaarran-
ca, sempre un passo indietro rispetto
allavita,che«èunsoffio»?«Lalettera-
tura fa onestamente il suo lavoro:
inventamondi, racconta quello reale,
offreaisuoicreatoril’occasionedisen-
tirsiimportantiperqualchemese,fin-
chéilromanzoèfinito.
L’importante è che nessuno si illuda
checi sia laVerità,nei romanzi,oun
aiuto a sbagliaremeno. Senza libri la
nostra vita sarebbe infinitamente più
povera, eppure in nessun buon libro
c'è scritto davvero che mondo
dovremmodesiderare,equellichepre-
tendono di spiegarlo sono, per me,
piuttosto odiosi. Eppoi raccontare, e
per fortuna anche leggere, resta una
dellecosepiùbelledellavita.Ilmondo

cambia, cambia la comunicazione in
tuttiicampi:malamagiadientrarein
una storia e farsi trascinare dal corso
degli eventi resta, banalmente, una
dellepiùpotenti tra le tanteche l'esi-
stenzaciregala.Inquestolibro,poi,mi
sonodivertitoafarcomparire,visibili
o dietro travestimento, alcuni miei
mitieamici,eseavròlaforzadiscrive-
re altre avventure di Crissanti ho in
menteunalungaseriedifuturiperso-
naggi che non vedo l'ora facciano la
loro comparsa nelle mie pagine». In
“Metropolis”ritornapiùvolte il tema
dellapaternità,piùingeneraledelrap-
porto tragenitorie figli.Lamorteda
cuiparteilraccontoè,nellesueradici
più profonde, quella di una figlia;
quando, nel corso dell’indagine,
Crissantiscoprechediventeràpadreil
sentimentoprevalenteèlapaura;tanti
altri personaggi sono padri, madri,
figlieefiglichevivonocongrandefati-
cailororeciprocirapporti.«Questoè
uno dei grandimisteri dello scrivere:
l’autorepuò inventare guerre trapia-
neti,avventurenell'anticaRoma,dop-
pie vite da spie, ma comunque, in
qualchemodo,tornasemprearaccon-
tareledueotrecosechesentedavvero
sue.Nelmio caso, per quel poco che
possocapireiodiquellochefaccio,c’è
il rapportodei sardi con la loro terra
(complicato, a volte esaltante, spesso
soffocante),c’èilmisterodelcompiere
ilmale,ilbisognodelperdonooalme-
no della comprensione verso chiun-
que,ec’è lapaternità.Misembra, tra
l'altro,cheinquestomomentoquesto
siaancheiltemafondamentaleattorno
a cui si dibatte il nostro Paese: c’è
un’intera generazione che in qualche

modo vive grazie ai propri genitori.
Anche chi ha la fortuna di lavorare,
spesso lo fa saltuariamente, e deve
ricorrerealpadre,comefiguraecome
persona,peressereospitataacasasua,
per poter sentire un pò di certezza,
fosse solo quello di una pensione. Il
problema,intuttoquesto,èchesenon
si taglia il rapporto con il proprio
padrenonsièmaidavverograndi.
E,d’altronde,spessosonoipadristessi
a desiderare la libertà dei figli ma
anche a temerla. Insomma, un tema
eternoesempredannatamenteattuale,
oggipiùchemai.EnoncheCrissanti
loaffronti esplicitamenteo lo risolva,
ma certamente è, in qualche modo,
assalito dalla paura di dovere presto
fareiconticontuttoquesto.Allostes-
sotempo,naturalmente,èanchepreda
diunagioiairrefrenabile,cheèquella,
misteriosaepotente,chesempreinva-
delamentedichisachestaaffrontare
ilmisteroeterno,immensoedesaltan-
te,dellapaternità».

Flavio Soriga è nato a Uta nel 1975.
Vive a Roma. Nel 2000 pubblica la rac-
colta di racconti Diavoli di Nuraiò (Il
Maestrale, Premio Italo Calvino).
Per Bompiani sono usciti: Sardinia
Blues (Premio Mondello città di
Palermo), L’amore a Londra e in altri
luoghi (Premio PieroChiara), Il cuore
dei briganti. È direttore artistico del
festival “Settembre dei poeti” di
Seneghe, nel Montiferru. Scrive per
L’Unità e La Nuova Sardegna.
Neropioggia ha vinto il Premio Grazia
Deledda Giovani.
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Metropolis
IlnuovolibrodiFlavioSoriga
ClaudioCadeddu
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l’angolo del gusto

iSardi

Ingredienti

500gdipolpadipesce
2uova
300gdipassatodipomo-
doro
1cipolla
1spicchiod'aglio
1mazzettodiprezzemolo
2ramettiditimo
panegrattugiatoq.b.
olioextraverginedioliva
sale

Preparazione

Pulire,lavareeilpescesefresco,sesi
hanno invece degli avanzi di pesce
cottosemplicementespinarlo,roso-
larlo leggermente in padella con
aglio e prezzemolo. In un mixer
frullarefinementelapolpadelpesce
emetterlainunaterrina,aggiunge-
releuova,unpòdisale,lefoglioli-
neditimotrittatoeilpanegrattu-
giatosufficienteperrenderel'impa-
stoconsistente,formarequindidelle
polpette. Lavare, asciugare e tritare
finemente il prezzemolo, allargarlo
su un piatto e passarci le polpette,
quindi ripassarle in un altro pò di
panegrattugiato.

Sbucciareintantolacipolla,tagliar-
la a rondelle e farla dorare in un
tegame di terracotta con un po'
d'olio insiemecon l'aglio sbucciato
eschiacciato.Unirequindiilpassa-
to di pomodoro e farlo cuocere a
fuocomoderato.

Nel frattempo, in un'altra teglia di
coccio,farfriggerelepolpettinecon
dell'olio bollente, rigirarle con il
cucchiaio di legno, toglierle quindi
con una schiumarola, le polpette
possono essere consumate fritte
comeantipastooppureversarlenel
tegamedovesièfattocuocereilpas-
sato di pomodoro e proseguire la
cotturaancorapercirca10minuti,e
portareintavolabencaldo.

Consigli

Consigliamo di consumare le pol-
pettedipesceappenapronte,mase
lo desiderate potete conservarle in
frigorifero,chiuseinuncontenitore
ermetico per un paio di giorni al
massimo.

Lepolpettedipescepossonoessere
cotte anche in forno: ungete una
teglia con dell’olio extravergine di
oliva,ponetevilepolpetteinfarinate
e cuocetele per circa 20 minuti a
180°C, ricordandovi di girarle di
tantointanto.

Lepolpettedipescerientranoneipiattidellatradizionesarda,preparatecon

delbuonpescefrescooancoramegliocomenellamigliortradizionecaglia-

ritanacongliavanzidelpesce,ancorpiùintempiincuinonsidevespreca-

renulla.Arricchiteconpanegrattugiatoeconuntritoditimoeprezzemo-

lo.Possonoessererealizzateinpiccoledimensionieinquestocasosaranno

ottimedaservirecomeantipasto,caldeotiepide,oppurenelledimensionidi

unaclassicapolpettadaservirecomesecondopiatto.

Polpettine di pesce
Unabuonaricettacontroglisprechi

MassimoSainas
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cast J.Smith,F.Abraham,
G.Giannini,

Nikita, emigrato italiano in
Canada, lavora come autista per
un'impresa di pompe funebri.
Dopo che un'incidente l'ha
costretto anni prima a lasciare
l'Italia, l'uomo conduce un'esi-
stenzamoltoritirata.
La passione divampa nella sua
vitaquando,inseguitoauneven-
tocasuale,entranellasuavitauna
giovanedonna.

Into Darkness - Star Trek
nazione U.S.A.
anno 2012
regia J.J.Abrams
cast K.Urban,Z.Saldana,

C.Pine,Z.Quinto,
A.Eve,S.Pegg,

Quando l’Enterprise è chiamata
a tornare verso casa, l’equipag-
gio scopre una terrificante e
inarrestabile forza all’interno
dellapropriaorganizzazioneche
ha fatto esplodere la flotta e
tutto ciò che essa rappresenta,
lasciando il nostro mondo in
uno stato di crisi. Spinto da un
conflitto personale, il Capitano
Kirkcondurràunacacciaall’uo-
mo in unmondo in guerra per
catturare una vera e propria
arma umana di distruzione di
massa.Mentre inostrieroiven-
gonospintiinun’epicapartitaa
scacchi tra la vita e la morte,
l’amore verrà messo alla prova,
le amicizie saranno lacerate, e i
sacrifici compiuti per l’unica
famiglia che Kirk abbia mai
avuto:ilsuoequipaggio.

L'uomo d'acciaio
nazione U.S.A. /Canada /Gran
Bretagna
anno 2013
regia ZackSnyder
genere Fantasy/Avventura
cast H.Cavill,A.Adams,

R.Crowe,D.Lane,
K.Costner,
M.Shannon,
L.Fishburne,C.Meloni
A.Zurer,R.Schiff

ClarkKentèunragazzodivent'an-
ni cresciuto in una famiglia piena
d'amore.Dietrol'apparenza,però,si
nascondono i turbamenti legati a
un segreto: Clark è arrivato sulla
Terradaunlontanopianetaportan-
do con sé poteri che lo rendono
diversodatuttiisuoicoetanei.

Tulpa - I demoni del desi-
derio
nazione Italia
anno 2012
regia FedericoZampaglione
genere Horror
cast C.Gerini,L.Belgrave,

M.Cescon,N.Arquint,
I.Franek,P.Lovino,
M.Placido,C.Stafida

Lisa Boeri è donna in carriera che
conduceunadoppiavita:digiorno
manager d’assalto e di notte fre-
quentatricedi unmisterioso locale
ispirato al buddismo tibetano e al
cultodelTulpa,dovesipraticasesso
consconosciuticomeformadilibe-
razionedalleansiedelvivere.
Tra le ombre inquietanti del quar-
tiere dell’Eur di Roma si sviluppa
una catena di orribili omicidi che
all’improvviso arriva a sconvolgere
lavitadiLisa.

House At the End of the
Street
nazione U.S.A.
anno 2012
regia MarkTonderai
genere Horror/Thriller
cast J.Lawrence,E.Shue,

M.Thieriot,G.Bellows

Una madre single e la figlia si
trasferisconoinunanuovacasa.
I vicini di casa sono stati da
poco vittimedi una tragedia: la
figlia minore ha assassinato i
genitori.
La ragazza stringe amicizia con
ilfigliosopravvissuto,mapresto
si accorgerà che il pericolo non
èaffattopassato.

World War Z
nazione U.S.A.
anno 2013
regia MarcForster
genere Azione/Dramm/Horror
cast B.Pitt,M.Eno,M.Fox,

D.Morse,J.Dale,
D.Andrews,
M.Huisman,T.White

Gerry Lane, un impiegato delle
NazioniUnite,girailmondoinuna
corsa contro il tempo per fermare
unaepidemiacherovesciaesercitie
governiecheminacciadidecimare
lapopolazionemondiale.

The Lone Ranger
nazione U.S.A.
anno 2013
regia GoreVerbinski
genere Avv/Azione/Western
cast A.Hammer,J.Depp,

H.BonhamCarter,
W.Fichtner,
T.Wilkinson,B.Pepper,
J.Dale,R.Wilson

John Reid diventa il Ranger
Solitariodopoesserestatoriportato
miracolosamenteinvita.Insiemeal
fedele Tonto, un nativo americano
taciturno,sibatteràcontroleingiu-
stizie del west. New Mexico,
Arizona, Utah e Colorado: sono
questelelocationscelteperleripre-
se del film epico avventuroso "The
LoneRanger", una produzione fir-
mata dalla Disney e dalla Jerry
BruckheimerFilms.Il filmriunisce
gli artefici dei primi tre capitoli
della saga di successo “Pirati dei
Caraibi”-ilproduttore.ilregistae
JohnnyDepp.

Wolverine: l'Immortale
nazione U.S.A.
anno 2013
regia JamesMangold
genere Azione/Fantasy
cast H.Jackman,F.Janssen,
Wolverine segue la sua amante in
Giappone ma qui scopre che la
donnasièsposataconunmembro
dellaYakuza.Iniziacosìunaguerra
senzaesclusionedicolpiincuil'uo-
modovràvederselaconunapoten-
tesettasamurai.
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I Film in uscita da giugno
Ètempodisupereroiefantascienzaperifilmestivi
conilritornodiSuperman,WolverineeStarTrek,in
evidenzailcinemafrancesecon“TuttipazziperRose”.

acuradiMassimoSainas

Una vita da sogno
nazione Italia
anno 2012
regia DomenicoCostanzo
genere Commedia
cast A.Paci,E.Tempesta,

M.Ceccherini,
A.DelPiano,
C.DelBass,F.Ciampi,
C.Monni,S.Forconi

Lorenzo lavora da molti anni
nelladittadelsuoamicoZhang,
uncinesechehafattofortunain
Italia.Perunacasualità,Lorenzo
incontra la bella Song Lee e la
ragazzasiconvincediaverache
fare con un ricco imprenditore.
Anche Lorenzo fraintende la
veraoccupazionedellaragazzae
i due danno vita a una storia
d'amoreparticolare enonpriva
diostacoli.

Esterno Sera
nazione Italia
anno 2011
regia BarbaraRossiPrudente
genere Drammatico
cast V.Vacca,E.Vacca,

R.Tognazzi,
S.Cantalupo,
A.Borgia

Alba, tormentata e sfuggente,
ricevedopodiecianni lavisitadi
Fabrizio, suo cugino, che vive a
Milano e che, dopo tanto tempo,
decidedirivederla.Cosaèsucces-
so? Perché i loro incontri, un
tempofrequenti,sisonointerrot-
ti all’improvviso? Perché Alba lo
ha aspettato per anni e lui non è
piùtornato?
Dopo una prima diffidenza, l’af-
fetto rinasce, evolve in un amore
delicato epericoloso che impedi-
sceaFabriziodisvelareilmotivo
realedellasuavisita.

Solo Dio Perdona 
nazione Francia/Danimarca
anno 2013
regia NicolasWindingRefn
genere Drammatico/Thriller
cast R.Gosling,

K.ScottThomas,
T.Burke,G.Brown

Julian vive aimargini del grande
giro della droga di Bangkok.
Quandoilfratelloèassassinatoin
circostanze poco chiare la madre
gli ordina di trovare e uccidere i
responsabilideldelitto.

Una notte da leoni 3
nazione U.S.A.
anno 2013
regia ToddPhillips
genere Commedia
cast Z.Galifianakis,

B.Cooper,E.Helms,
J.Bartha,J.Chung,
H.Graham,
J.Goodman,K.Jeong,

Alan, Stu, Phil eDoug non hanno
cambiato abitudini. Questa volta i
quattro amici ne combineranno di
tutti i colori in uno strampalato
viaggioontheroad.

Tutti pazzi per Rose
nazione Francia
anno 2012
regia RégisRoinsard
genere Commedia
cast D.Francoi,R.Duris,

B.Bejo,N.Bedos,
Miou-Miou,

Primavera1958.RosePamphyleha
21 anni e vive con suo padre, un
burbero vedovo titolaredell'empo-
rio di un piccolo villaggio in
Normandia. Rose è promessa in
sposa al figliodelproprietariodel-

l'autofficina e l'attende un destino
dicasalingadocileedevota.
MaRosenonvuolesapernediuna
vitadelgenere.Cosìdecidediparti-
reperLisieux,doveiltrentaseienne
LouisEchard,carismaticotitolaredi
un'agenziadiassicurazioni,stacer-
cando una segretaria. Il colloquio
per l'assunzione è un fiasco totale.
Ma Rose ha un dono: batte i tasti
della macchina per scrivere a una
velocitàvertiginosaecosìriescesuo
malgrado a risvegliare l'ambizioso
sportivo che sonnecchia in Louis...
Se vuole ottenere il posto, Rose
dovrà partecipare a delle gare di
velocità dattilografica. Ignorando i
sacrifici che lagiovanedovràcom-
piere per raggiungere l'obiettivo,
Louis si improvvisa allenatore e
decreta che farà diRose la dattilo-
grafapiùvelocediFrancia,eperfino
delmondo!El'amoreperlacompe-
tizione sportiva non va necessaria-
mented'accordoconl'amorepuroe
semplice…

Ti ho cercata in tutti i
necrologi
nazione Italia
anno 2012
regia GiancarloGiannini
genere Thriller

iSardi




